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[TonBuxkHas urpa «Komnika u MpIIIKa»
[MonBmxHas urpa «MbI Becelbie peodsiTay
[loxBuxnas urpa «Kapycenb»
[TonBuxkHas urpa « MelenoBka»
[TonBuxHas urpa «Kapacu u nryka»
[NonsmxHas urpa «Ycmei npooexaTh»
[MonBuskHas urpa «Ube 3BeHO CKopee codepeTcs
[ToxBuxkHas urpa «Xurpas aucan
[Tonsuxnas urpa «llepenait — Bctanb»
[TonBuxknas urpa «Kto ckopee»
[TonsuxHas urpa «Y gouka»

[TonBuxknas urpa «llIkoma Maua»
[ToxBuxHas urpa «Kermam»

[TonBuxHas urpa «HakuHb KOJIBIO»
[onsuxnas urpa «llepeGexkm»
ITonsu>xHas urpa «Measenu v m4eIbhy
IMonasuxnas urpa «Kto ckopee 10 daaxkar»
[ToxBuxHas urpa «3areitHuku (POBHBIM Kpyrom)»
[lonBuskHas urpa «Konmnauok u nagoukar»
[Toxsuxuas urpa «Cuaenait hpurypy»
IlonBuxkHas urpa «bbICcTpeit 10 MecTaM»
ITonsuxnas urpa «Tetepu»

IlonBuxkHas urpa « TpakTopuCTbI»
ITonsuxnas urpa «KocMOHaBTBI»
ITonsuxnas urpa «/Ban, MBas...»
[NonBuxnas urpa «Kto 60mbi1e codeper»
[NonBuskHas urpa «Y Koro msa?»
[ToaBuxHas urpa «Konpo Ha MagTovKe»
[TonBuxkHas urpa «JIoBikO NITHIL HA JIETY»
ITonsurxnHas urpa «I opo10k»
[TonBuxkHas urpa «l'opsiaee MecTo»
[ToaBuxnas urpa «llepenait — Bcranby



[Toneuxnas urpa «Haitogm Msiu»
[Tonsuxnas urpa «/IBa moposza»
[TonBu>kHas urpa «Yrazuai, KOro nomaim
[Tonsuxnas urpa «Ctazio U BOJIK»
IlonBuxHas urpa «KTo CKOpe CHUMET JICHTY»
[ToxBuxHas urpa «JloBuika, 6epu JCHTY»
[ToaBuxHast urpa «OXOTHUKH U 3aULIBI»
[ToxBuxHas urpa «CBOOOTHOE MECTO»
[lonBuxkHas urpa «Bosk Bo pBy»
[loaBuxHas urpa «JIArymku u namim»
[TonsuxHas urpa «BoasiHON»

[Tonsuxnas urpa «KocMOHaBTBI»
[MoxBuxHas urpa «CokoI v TOITyOn»
[NoaBuxHas urpa «IITnuku u kietka»
[TonBurkHas urpa «CaMoneTb»
[ToxsuxHas Urpa «Y KOTro Msiu»
[Tonsu>xHas urpa «JIoBIrO NTUIL HA JIETY»
[NoaBuxHas urpa «lopsiuee MecTo»
[ToneuxHas urpa «lopoxkm»

[TonsukHas urpa «/lgaren»

[TonsuxHas urpa «3Meitka»

[HonBuxnas urpa «Ilyctoe mecto»
[ToneuxHast urpa «OUIMH U TTALLIKK»
IlonBuxnas urpa «llanouyka Belpydagouka»
[Toneuxnas urpa «Konika v MbIIIKa»
[NoaBuxHas urpa «3eBaka»

[TogBu>XHBIE UTPBI MAYOM



Honsu:kuas urpa «IIsaTHAIIKW)

Lenb: Ynpaxssate B Oere BpacChITHYIO, Pa3BUBATh OBICTPOTY PEAKIIUH,
yYMEHHUE JeHCTBOBATh COIJIACHO ITpaBUiIaM.

X0/l Urpsl:

JleTn HaxXoASITCA B pa3HbIX MeCTax IUIOMIAKU (TPAHULIBI €e 0003HAYCHBI
¢bnaxkamu). Ha3zHaueHHbI BoOcmMTaTeNIeM WM BBIOpaHHBIA JETHMU
MSATHAIIKA, TOJYyYMB LBETHYIO MOBS3KY (JIEHTOYKY), CTAaHOBUTCS Ha
CepelHHE IUIOMIAIKH.

[locne curnana Bocnutatens: «JloBu!» - Bce aetu pasz0eraroTcs Mo
IUIOLIA/IKE, a BOJSIIMM cTapaeTcs 1OrHaTh KOro-HUOYAb U3 UTPAIOLIUX U
KOCHYTBCSI €ro pyKoi. ToT, KOro BOJSAIIMNA KOCHYJICS PYKOM, OTXOJIUT B
ctopoHy. Wrpa 3akaHuuBaeTrcsi, Korga NsTHallka mokMmaer 3-4
UTPAOLIUX.

[Tpu moBTOpEHNYU UTPHI BEIOMPAETCS] HOBBIN TSITHAIIKA.

Ecnu narnamka B reuenun 30-40 ceKyHT HE MOXKET MOWMATh HUKOTO U3
UTPAIOIINX, BOCIIUTATENh JOJKEH HA3HAUUTH APYTOro BOJSIIETO.

Hoasuxnas urpa «I'yen — Jledbeam»

Lens: Pa3BuBath y AeTeil BBIACPKKY, YMEHUE BBITIOIHATH ABUKEHUS TI0
CUTHalmy. YmpaxHsTbcs B Oere c yBepThiBaHueM. ConelicTBOBaTh
Pa3BUTHIO PEUH.

Onucanue: Ha ogqHOM KOHIE TUIOLIAKH MPOBOAUTCS YEPTaA-«IOM», TI€
HAXOJATCs T'yCH, Ha TPOTUBOIIOJIOKHOM KOHIIE CTOUT macTtyX. COOKy OT
JIoMa- «JI0TOBO BOJIKay. OCTaIbHOE MECTO- «J1yr». OJTHOrO BOCIUTATEINb
HA3HAYaeT MacTyXOM, JPYTOro BOJIKOM, OCTaJbHbIE N300paxaroT T'ycei.
IlacTyx BBITOHSIET I'ycel MAacTUCh Ha JIyr. ['ycH XOonsT, JIETAloT 10 JIYTrYy.
[Tactyx 30BeT ux «l'ycu, rycu». I'ycu otBewaroT: «l'a-ra-ra». «EcTb
xoture?». «Jla-na-ga». «Tak neturey. «Ham Henw3s. Cephlil BOJK MO
ropoi, He myckaerT Hac JaoMoi». «Tak lerure Kak XOTHTE, TOJBKO
KpbUTbsi Oeperurey. ['ycu pacripaBUB KpBUTbsSI, JICTAT Yepe3 YT TIOMOM, a
BOJIK BBIOETAeT, MpeceKkaeT MM JOpOry, CTapasch MoiMaTh MoOOoJIbIIe
ryceil (KocHyTbcst pykoi). IloiiMaHHBIX Tyceil BOJK YBOIUT K cebe.
[Tocne 3-4 mepebexeKk MOACUUTHIBACTCS YHCIO MMONMaHHBIX, 3aTeM
Ha3HA4YaeTCsl HOBBIM BOJIK M MACTYX.

IIpaBuna: I'ycu MoryT neteTb JOMOM, a BOJIK JIOBUTHb MX TOJIBKO ITOCIIE
cioB «Tak neture, Kak XOTUTE, TOJIBKO KPbUIbs Oeperute». Boik MoxeT
JIOBUTH I'yCE€H Ha JIYr'y 1O TPAHULIBI JoMa.

Bapuantel: YBenuuuth pacctosinue. BBectu Broporo Boisika. Ha mytu
BOJIKA IIperpaja- poB, KOTOPbIN Ha/l0 NEPENPHITHYTh.

IMoaBu:xHas urpa «Komka u MbpIKa

Hens. Pa3BuBaTh JOBKOCTb, OBICTPOTY pPEAKLUH, HAXOIUUBOCTb.
VYrpaxHsTs B Oere.

Xon wurpsl. Urparommue mnepen HadajlloM WIpbl BBIOMPAOT KOILKY U
MBILIKY, OepyT ApYr Apyra 3a pyku U BcTatoT B Kpyr. Komka crout 3a
Kpyrom, Mellika — B kpyre. Komka crapaercst BOWTH B Kpyr U ITOMMaTh
MBILIKY, HO MTparolIie 3aKpbIBAlOT BXOJbl nepex Heil. OHa crapaercs
MOJIJIE3Th MO BOPOTA, UTPAOIIKE NTPUCEAAIOT U HE IIyCKAIOT €€ B KPYT.
Korna nakoHery xomrka npoOepercst B Kpyr, A€TU Cpa3y K€ OTKPBIBAIOT
BOpPOTa U MBIIIKa BbIOEraeT U3 Kpyra. A KOLIKY OHM CTaparoTCsl U3 Kpyra
HE BBIITYCKaTh. Eciy jke KoIIKa MoiMaeT MBILIKY, TO OHU BCTAalOT B KPYT,
a Urparouire BHIOMParOT HOBBIX KOLIKY M MBIIIKY.

[IpaBuna.

1. Komka MokeT noiMaTh MBIIIKY, KaK B Kpyre, Tak U 3a KPyroM.

2. Urparoiue OTKpbhIBaIOT BOPOTA TOJIBKO JJISI MBILIKH.

VKa3zaHHs K TNPOBEICHUIO: €CIM KOIIKA JOJIT0 HE MOXET IOHWMaTh
MBILIKY, BBIOMpaeTcsl HOBasl mapa.

HoaBu:xnasi urpa «Mpbl Becesible pedsiTa»

Llenb: Pa3BuBaTh y AeTEN YMEHHE BBIOJIHATD IBUKEHUS 110 CIOBECHOMY
CUTHATY. YTUPaXKHATh B O€re Mo ONpPEJCICHHOMY HAMpaBICHUIO C
yBepThiBaHHEM. CTIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO PEUH.

Onucanue: Jletw CTOSAT Ha OMHOW CTOpoHE Iomanaku. llepenq HUMH
MPOBOJUTCA uepTa. Ha mMpoTUBOIMOIOKHON CTOPOHE TAKKE MPOBOIUTCS
yepra. COOKy OT JeTel, Ha cepeauHe, MEXIy IBYMs JHHUSMH,
HAaXOJIUTCA JIOBMINKA, Ha3HAYCHHBIM BocmuTaTtesneMm. Jletu xopom
npousHocAT: «MbI Becenbie peOsta, oOuMm OeraTh M CKakaTh, HY,
nonpoOyii Hac gorHath. Pa3, nBa, Tpu- noBu!» Ilocie cioBa «i0BUY»,
JeTH nepe0eraroT Ha IPYr'ylo CTOPOHY IUIOMIAAKH, a JIOBUILKA JOTOHSET



oerymmx. ToT, KOro JOBHIIKA TOTPOHYJICS, MPEXKIE YeM HUIPAroIIuit
IIEPECeK 4YEepTy, CUMTAETCS NOMMAHHBIM M CAJUTCSA BO3JE JIOBUUIKU.
[locne 2-3 mnepebexxexk MPOU3BOAUTCS IEpecYET MONMAHHBIX H
BbIOMpAETCS HOBBI JIOBUIIIKA.

IIpaBuna: Ilepeberarh Ha IPYTryr0 CTOPOHY MOXHO TOJIBKO IIOCJIE CJIOBA
«10BU». TOT, 10 KOrO AOTPOHYJICS JIOBHUILKA OTXOJIUT B CTOPOHY. Toro,
KTO repederkas Ha IPYTyI0 CTOPOHY, 3a YEpPTY, JIOBUTH HEIIb3S.
Bapuantsl: Beectu BTOporo nosumiky. Ha mytu yberaromux- nperpaja-
Oer MeXITy IPeIMETaMHU.

IHoaBuxuas urpa «Kapyceiab»

Iens: Pa3BuBaTh y JaeTel pPUTMUYHOCTH [JBWKEHHH U yMEHUE
COIJIaCOBBIBATh MX CO CJIOBaMHU. YTPaXHATh B Oere, Xoas0e 1Mo Kpyry u
MIOCTPOECHUU B KPYT.

Omnucanue: Urpatomue oOpa3yrot kpyr. Bocniurarens gaet aeTsM HIHyp,
KOHIIBI KOTOPOTrO CBsi3aHbl. [leTw, B3sBIIKMCH IIPaBOM PYKOM 3a ILIHYP,
IIOBOPA4YMBAIOTCS HAJEBO W TOBOPAT cTUXOoTBOpeHue: «Exe, ene, ene,
eye, 3aBEpPTENUCh Kapycelnu. A MOTOM KpYroM, Kpyrom, Bce Oerom,
6erom, 6erom». B cOOTBETCTBHM ¢ TEKCTOM CTUXOTBOPEHHUS JETU UAYT
1o Kpyry, CHauaja MeJJIeHHO, IOTOM ObIicTpee, 3areM Oeryr. Bo Bpems
Oera BocruTarens npuroapusaet: «llo-6e-xa-nmuy. letu Oeryr 2 pasza
[0 Kpyry, BOCHHMTATe]Ib MEHSET HalpaBiIeHUE ABM)KEHUS, TOBOPS:
«[ToBopot».  Urparomme  mHOBOpAaYMBAIOTCS  KPYroMm,  OBICTPO
MepexBaThiBasl IIHYpP JIEBOM PYKOH M OEryT B JAPYTyIO CTOPOHY. 3aTeM
BOCIIMTATENb MPOJOIIKAET BMECTE € AeTbMU: «THIlle, TUILE, HE CITUIINTE,
Kapycenb ocraHoBuTe. Pa3, nBa, pas, IBa, BOT M KOHYWJIACh Urpal».
JIBUKEHUsI Kapycelnu CTaHOBATCS BCe MealieHHeW. Ilpu cinoBax «BOT u
KOHYMJIACh UTPa» ACTH OIYCKAIOT IIHYP Ha 3€MIII0 M PACXOAATCH.
[IpaBuna: 3aHMMAaTh MecTa Ha Kapyceld MOXKHO TOJBKO MO 3BOHKY. He
YCHEBIINN 3aHATH MECTO 10 TPETHETO 3BOHKA, HE MPUHUMACT y4acTHs B
KaTaHuH. JlenaTh ABMKEHHS HAJ0 COTJIACHO TEKCTY, COOIII0asi pUTM.
Bapuanter: Kaxnpiii qomkeH 3aHsaTh cBoe mecTo.lllHyp monoxuts Ha
o1, Oerast o Kpyry 3a HUM.

HoaBu:xnass urpa «Mpliej10BKa

Lens: PazBuBaTh y nerei BbIIAECPKKY, YMEHUE COTIACOBBIBATh JBUKEHUS
CO CIOBaMH, JIOBKOCTb. YIPaXHAThCS B Oere M MpUCEAAHHH,
NOCTPOCHUH B KPYr M xoap0e mo kpyry. CrnocoOCTBOBaTh pa3BUTHIO
peun.

Onucanue: Urparomume nensTcss Ha JBE HEpaBHblE Tpymnnbl. MeHblias
o0pa3yeT Kpyr- «MBbIIIETOBKY», OCTAJIbHBIC «MBIIIN»- OHU HAXOIATCS
BHE Kpyra. Wrpatomiue, n3o0pakaronye MbIIIEIOBKY, OepyTcs 3a pyKd U
HAYMHAIOT XOJUTh IO KPYTry, IPUroBapuBas: «AX, KaKk MbIIIU HAJOEIIH,
BCE TIOTPBI3IIHM, BCE TI0eNU. beperurecs ke, IUTyTOBKH, J0OepeMcsi MBI 10
Bac. BaM mnocTaBUM MBIILIETOBKH, NEPEIIOBUM Bcex ceivac». Jletu
OCTaHAaBJIMBAIOTCA W TMOAHUMAIOT CLEIUIEHHbIE PYKH BBEpX, 00pazys
BOpoTa. MpIllii BOEraroT B MBIIIENIOBKY U BhIOeratoT u3 Hee. [lo cioBy
BOCITUTATENA: «XJIOIDY, JIETH CTOSIIIUE II0 KPYry, ONYCKAalOT PYKH M
IIPUCEAAIOT- MBIIIEIOBKA 3axJIONHyJlachk. HMrparomue, He ycrHeBLINE
BBIOGXKATh M3 Kpyra, CUYMTAIOTCS TOWMaHHBIMH. [lofiMaHHBIE MBIIIN
HepexoAaT B KpYT M YBEIMYMBAIOT pa3Mep MblenoBku. Korna 6ombmas
YacTh MBIIIECH [TOMMaHAa, JE€TH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[IpaBuia: OnyckaTh CLEIUIEHHBIE PYKHU IO CIIOBY «Xxjom». Ilocne Toro,
KaK MBIIIEJIOBKA 3aXJIONHYJIACh, HENIb3s TIOJIE3aTh MO PYKH
Bapuanmui: Eciii B rpyIie MHOTO J€T€H, TO MOKHO OPraHU30BaTh JIBE
MBIILIEJIOBKH U IeTH OynyT OeraTh B IBYX.

IHoaBuxHas urpa «Kapacu u myka»

Lenb: YnpaxHsaTh AeTeil B Oere. 3akpenuTbh yMeHHE OBICTPO MEHSTh
HaIpPaBJICHUE IBU)KEHUS, 1€HCTBOBATh [10 CUTHATY.

Xon urpsl. OnuH pebeHok BbiOMpaeTcs 1mykoi. OcTajabHble UTpaOIIne
JIeNIATCSl HA JIBE€ TPYMIKHU: OJHA MX HUX — KaMELIKh — 00pasyeT KpyT,
Ipyrasi — Kapacu, KOTOpble I1aBaloT BHYTpH Kpyra. [llyka naxogurcs 3a
KpPYTOM.

[To curnamy Bocmutarens: «lllyka!» - oHa ObicTpo BOeraer B Kpyr,
crapasch noimaTe Kapacer. Kapacu cnemar rnockopee 3aHaTb MECTO 3a
KeM-HUOYIb M3 MIPAIOLIUX U MPHUCECTh (Kapacu MpsSuyTcs OT IIyKH 3a
kamemkn). [Ilyka nmoBUT Tex Kapaceil, KOTOpble HE YCIENU CHPATATHCS.
[ToiimaHHBIE YXOIAT 3@ KPYT.



Urpa mnpooautcs 3-4 pasza, mocie 4YEro IOACYUTHIBACTCS YHCIIO
NoWMaHHbBIX. 3aTeM BBIOMPAIOT HOBYIO IYKY. JleTH, cTosIIMe 0 KPYry U
BHYTPH €I0, MEHSIFOTCSI MECTAMMU, U UT'Pa POJOJIKAETCS.

ITonBuskHast urpa «Ycnei npode:xarn»

Lens: YopaxusaTs B 6ere, pa3BUBaTh KOOPIUHALIMIO IBUKCHHUH.

XoJ1 Urpsl:

Bocnurarens ¢ kemM-HUOYIb U3 J€Te JAEPKUT 3a KOHLBI MIHYP (IUIMHA
ero 3-4 M) ¥ MEIJICHHO Bpallla€T €ro IO HAaMpaBICHUIO K Oerymmm
neTsaM. Jletu, oauH 3a Ipyrum, JOJHKHBI YCIIETh TPOOEKaTh MO IIHYPOM
B TOT MOMEHT, KOTJJa OH HAXOAUTCSI HAaBEPXY.

Bocrinrarens  perynupyer — IBWKEHHME — J€TEW; U KaXJO0ro
mpoberaromiero oH aaTt curHai: «beru!y.

B nanpHeimem neTH JOJDKHBI CaMH CIIEINTh 33 JBHKEHHEM IIHypa U
nmpoOerarhb, KOTrJja OH HaXOJAUTHCS HAaBEPXY.

HonBu:knasi urpa «Yne 3BeHO ckopee codepeTcs»

Lenb. YrpaxHsATh neTeil B 6ere B pa3IMuHbIX HampaBleHUsX. Pa3BuBaTh
BHHMaHWE, yMEHHE BHHUMATEIIBHO CIyIIaTh CUTHAJI BOCIIHTATEIIA.
3akpenuTh yMEHHE OBICTPO OPHEHTUPOBATHCS B  MPOCTPAHCTBE,
CTPOUTHCS B KOJIOHHY.

Xon wurpel: Jletn nensarcs Ha 3-4 Tpynmbel ¢ OJWHAKOBBIM YHUCIOM
UTPAIONIUX: KaKIOW Tpymme MarTcs (IIakku Kakoro-imbo OJHOTO
LIBETA.

B pasHbIX KOHIIAX TIUIOWIAJKKM WM OJHONW CTOPOHE CTaBsATCA Ha
nojcTaBkax 3-4 ¢nara tex xe nBeroB. Kaxnas rpymmna cTpouThes nepen
(harom cBOEro IBETA.

Korpma urparomye mocTposiTcs, BOCIHUTATENNb yaapseT B OyOeH, U JeTu
HAYWHAIOT XOAWTh, Oerath, TMpbHIraTh 10 IUIOMIAAKE B Pa3HBIX
HarpaBJieHUAX. [[BUKEHUS MEHSIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT TOTO pUTMa U
TeMIIa, KOTOPBIM JaeTC BOCITUTATEIIEM.

ITo curnany «Ha mecral!» - getu Geryr k cBoemy ¢uary U CTpOsiTCs B
KOJIOHHY (muioM K duary). Bocrurarens oTmewaeT, Kakas TpyIa
IIOCTPOMJIACH IEPBOM.

[Tocne nByx-Tpex MOBTOPEHUI UTPhI, B TOT MOMEHT, KOTJIa IETH OEraror,
NpBIratoT, BocnuTaTeab roBopuT: «Crtoit!l». Ilo stomy curnamny Bce
UTPAIOIINE OCTAHABJIMBAIOTCS M 3aKpbIBAIOT TJiaza. Tem BpeMeHeM
BOCHIHTATEIh MeHseT MecTa ¢uaroB u roBoput: «Ha mectal». [letn
OTKPBIBAIOT TJla3a W CIIEMIAT MOCTPOUTHCS B KOJIOHHY IPOTHUB CBOETO
¢mnara. OTmMeuaeTcsi, Kakasi KOJIOHHA MTOCTPOMIIACh MEPBOM.

IHoaBu:xHast urpa «XuTpas JIHca»

Lenb: PazBuBath y neteil BBIIEPKKY, HAOII01aTeIbHOCT. Y TIPAXKHITH B
OBICTpOM Oere C YBEpPTHIBAHUEM, B IIOCTPOCHUH B KPYT, B JIOBJIE.
Onucanue: Urparomue CTOST MO KPYry Ha PAcCTOSIHUM OJHOIO Iara
Ipyr OoT Apyra. BHe kpyra otuepumBaeTcs JIOM JHUCHL. BocmuraTenb
npeJiaraeT UrparolIuM 3aKpbITh ra3a, O0XOAUT KPYT 3a CIMHAMU JIeTei
U TOBOpPUT «Sl WOy HCKaTh B JIECE XUTPYHD H PBDKYIO JHUCY!»,
JOTParuBaeTcs 10 OJHOTO U3 MIParolUX, KOTOPBIM CTAHOBUTCS XUTPOM
JTUCOM. 3aTeM BOCHHUTATENb MPEAJIaraeT UrparolldM OTKPBITH TJla3a H
BHUMATEJIbHO TTOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JKca, HE BbIIACT JIU OHA
cebst yeM-HuOynb. Urparomme 3 pasa chpalimBalOT XOpOM, BHadale
THXO, a 3aTe€eM rpoMue «XuTtpas Jiica, rae Tei?». [Ipu 3ToM Bce cMOTpSIT
Ipyr Ha JApyra. XuTpas juca OBICTPO BBIXOJUT HA CEPEAMHY Kpyra,
NOJHUMAET pPYKYy BBepx, roBoput «S 3aece». Bce wurpatomue
paszberaroTcsi Mo TUIOMIAAKe, a Jjuca WX JoBUT. [loiiMaHHOTO sHICA
OTBOAUT JOMOM B HODY.

IIpaBuna: Jluca HayMHAET JIOBUTh JAETEH TOJIBKO IMOCIE TOrO, Kak
Urparomye B 3 pa3 XopoM CIpOCAT U Juca ckaxeT «S 31ech!»

Ecnm nuca Beiana ce0st paHbllie, BOCIIUTATEb HA3HAYAET HOBYIO JIHCY.
Urparomnii, BBIOSKABIIMKA 3a TpaHUIy IUIOIIAAKH, CUYHMTACTCS
ITOMMAaHHBIM.

BapuanTsi: BeiOuparorcs 2 auchl.

Ioasu:xknas urpa «llepenaii — BCTaHb»

Henp: BocnuteiBaTh y JA€TEM 4YyBCTBO TOBAPUILECTBA, PpPa3BUBATH
JIOBKOCTb, BHUMAaHHE. Y KPEIUIATH MBIIILBI IUI€Y U CITUHBIL.

Onucanue: Urpatomniye cTposiTcst B ABE KOJIOHHBI, HA PACCTOSHUU ABYX
11aroB OAHA OT APYroi. B kaxmoi cTosAT Opyr OoT Apyra Ha pacCTOSHUU



BBITAHYTBIX pyK. Ilepen komonHamu nposoautcs dvepra. Ha Hee
Kjangyrcs asa msda. [lo curnamy «cectb» Bce CalsTCsl, CKPECTHB HOT'H.
[lo curnany «mepeaii» nepBbie B KOJIOHHAX O€pYT MSIUU M MEPEAI0T UX
4yepe3 rojIoBy IO03alM CUAAIIMM, 3aT€M OHU BCTAKOT M NTOBOPAYUBAIOTCS
JIMLIOM K KOJIOHHE. [loryquBIIMI MsIY IIepeaacT ero Ha3aa yepes3 rojioBy,
3aTeM BCTAaeT M TOXKE IIOBOPAYMBACTCS JMUIOM K KOJOHHE U T.I.
BeiurpeiBaet KoJIOHHa, KOTOpas IPaBUJIBHO Mepeiaia U He pOHsIa Ms4.
IIpaBuna: IlepenaBaTh M4 TOJNBKO uepe3 rojoBy U cuisd. BcraBaTh
TOJIBKO IIOCJIE Iepefadyd Ms4ya Io3aau cuzpdmeMmy. He cymeBmmii
IPUHATH MY O€XUT 32 HUM, CaUTCS U IPOJIOJIKAET UTPY.

Bapuanrtsr: [lepenaBaTe Msi4 BIIpaBO WIH BJIEBO, IOBOPAaYMBast KOPITYC.

IMoaBu:xHas urpa «Kto ckopee»

[enp: VYmpaxHaTe paeTed B yYMEHUM [PbIFaTb 4YEPE3 CKaKaJIKY,
BBITIOJIHATH 3aJ]aHue OBICTPO, HE MeIIask APYTHUM JIETSIM.
X0/ Urpsl:

JleTu co CKakajakaMM B pyKaxX CTaHOBSITCS B LIEPEHI'Y HA OJHOM CTOpOHE
IUIOUIA/IKU TakK, YTOObl HE MelaTh JIpyr Apyry. B msaTHanuatu-aBanatu
marax oOT HHUX IIPOBOJAUTCA YepTa WIM MPOTATUBACTCA IIHYp C
¢bnaxkamu. [lo ycioBHOMY cCUTHANy BCE JI€THU OJTHOBPEMEHHO MPBITaloT
[0 HAIpaBJICHUIO K 4epre. Bocmurarens oTrMedaer AT, KOTOPBIE
paHbIlIEe OKA3AJIUCh Y YEPTHI.

IHoaBuxHast UTPa «Y104Ka»

Hens. IlpomomxaTh ¢GopMHpOBATH yMEHHE TMOINPBITUBATh Ha JIBYX
HOrax, pa3BUBATh  BHUMAHHUE,  JIOBKOCTb, yMEHHE  OBICTPO
OPHUEHTHUPOBATHCS.

X0/l Urpsl:

Hetu croar mo kpyry. B nentpe kpyra — Bocnuraresib. OH JEpKUT B
pyKax BEpPEBKY, Ha KOHLE KOTOPOW NPUBA3aH MELIOYEK C IECKOM.
BocnuraTens BpaimaeT BEpEeBKY C MEHIOUYKOM IO KPyry HaJ camoil
3eMJIei, a JIeTU MOJIPBHITUBAIOT BBEPX, CTAPAsCh, YTOOBI MEIIOYEK HE
3aJieJ1 UX HOT.

Hpe,Z[BapI/ITCHBHO BOCIIMTATC/Ib MOKA3BIBAET T OOBICHSET JACTAM, KakK
HaJ0 IMOAIIPbIrMBATh: CUJIbHO OTTOJIKHYTBCA U HOI[O6paTB HOTI'HM.

BpeMH OT BpPCMCHH CJCAYCT MACJIAaTh IIay3bl, YTOOBI JaTb JOCTAM
OTHOXHYTb.

HoaBuxnas urpa «lllkona msiuay»

Henb: 3akpenuTh HaBBIKM PabOThI C MSYOM, YUUTh KOOPJIWHUPOBATH
CBOM [JBWKEHMs, pa3BUBaTh BBIHOCIUBOCTb, YMEHHME UIpaTh B
KOJUIEKTHUBE.

Xon wurpsl: Jnst urpel paerca HeOosbliod Msu. Wrparor nertu 1o
OJIHOMY, TI0 ABO€ U HEOOIBIIUMU TPYIIKAMH.

B xozne urpsl peOeHOK, JOMYCTUBIINN OLUINOKY, EpeaaeT M4 Jpyromy.
[Ipu nponomKEeHNN Urpbl OH HAYMHAET C TOTO JBMXKEHMS, HA KOTOPOM
omuoes.

Bunwl nBuxeHuMit:

1. [lonGpocuTh Msi4 BBEpX M MOWMAaTh €ro AByMs pykamu. [TonGpocuts
MSY BBEPX, M NOKAa OH COBEPIIAET IMOJET, XJOMHYTh B JIAJOIIN HEPEN
co0oil.

2. YiapuTh M4 O 3eMJII0 M MOMMaTh ABYMs PyKaMH. Y 1apUTh MAY O
3eMJTI0, OJTHOBPEMEHHO XJIONHYTh B JIQJOIIM TEpesl cOO00W W MOoWMaTh
€ro ABYMs pyKaMH.

3. CTOATh JMIIOM K CTEHE Ha PACCTOSHHUU JBYX-TPEX OT HEEe IIaros,
yIapuTh 00 Hee M4 U MOMMaTh ero IByMsl pyKaMH.

4. BpocuTh MY O CTEHY, JaTh €MY CTYKHYTBCSI O 3€MJIKO, OTCKOYUTH OT
HEe, a 3aTE€M YyKe JIOBUTH €TO0.

5. OT6uBaTh MsI4 O 3€MJTIO JIO TISITH Pa3 MPABOM U JIEBON PYKOM.

IHoaBuxuas urpa «Keramw»

Ilens. Pa3BuBaTh riiazoMep, MBIIICUHYIO CHITY PYK, YMEHHE JICHCTBOBATh
COTJIACHO MPAaBHUJIaM UTPBHI.

X0 Urphl:

Kernu craBsitcst B psa Ha pacctossHuu 3-5 cM ofgHa oT apyroil. Ha
pacctossHuM 1,5-5 M OT HUX TPOBOAUTCA JIMHUS — «KOH». Wrparomue
netu (3-4 yenoBeka) B MOPSAKE OYEPETHOCTH (OHA YCTaHABIMBAIOTCS
CaMUMHU JI€TbMHU) BBIXOJIAT HA 4YEpPTy KOHA M C CHJIOM KaTaT Miap,



cTapasich COUTh Kerjio. BBIOMBIIMI BBICOKYIO KEIJIIO HUMEET IPaBo
npoouTs ere pas3. COuThie Kerau youparwTces. BeMrpaBmmMu cautaeTcs
TOT, KTO COOBET OOJIbIIIE KeTJiel 00YCIOBIEHHBIM KOJTHYECTBOM IIAPOB.
PaccTosiHme Mexay KerisiMH, a TaKKe OT KerJied J0 JIMHUHM Kolla
YBEJIMYMBACTCS TIOCTETIEHHO.

B xermm MOXXHO MTpaTh ¥ B IOMEIICHUH, U HA YYacCTKe.

HonBu:xknas urpa «HakmHb KOJBLO»

Iens. Pa3BuBaTh riiazoMep, MBILIEUHYIO CHILY PYK, YMEHHE I€HCTBOBATh
COIJIACHO MPaBUJIAM UTPBI.

Xon urpel. B crapmux rpynnax MCHOJIb3YKOTCS KaK CHOKETHBIE, TaK U
0ecCIOXKETHBIE KOJBIIEOPOCHL: TI0 2-6 KOJIBIIIKOB Ha MOACTaBKaX pa3HOU
(bopMmBl.

Bapuant Ne 1: Jletu HaOpachiBaloT Kojpla ¢ paccrossHus 1,5-2,5 M.
Hrpa MoxeT mpoBOIUTHCA C MOArpymnmoi nerei (4-6 uenosek). [etu
MOJIY4YaloT 10 TPU KOJIbLIA U 110 ouepean OpocaroT UX, cTapasich MONAcTh
Ha J1000# KoJjblek. Bocnurarens orMedaer, KTo U3 AeTeld HaOpOCHUT
Oosbliee KOJIMYECTBO KOJIEIl.

Bapuant Ne 2: Jletn moouepeaHo OpocaroT 1Mo IBa-TPU KOJIbIA O TeX
1op, Mmoka KTo-11u00 He HabepeT 00YCIOBIEHHOE KOJUYECTBO OYKOB (6-
10) momagaHus MOXHO CUUTATh BCIYX HIU (PUKCHPOBATH C TIOMOIIBIO
KaMYIIIKOB, UIMIIEK U JPYTUX MPEIMETOB.

HonBu:xnasi urpa «Ilepedesxkn»

Lenb. [Ipogomxats GopMHpOBATH HABBIKU METAHUS B MOJBIKHYIO II€JTb,
YMEHHUE JeHCTBOBATh COBMECTHO C TOBAPUILAMH.

Xon urpsl: Ha oqHOM CTOpOHE IUIOIIAAKUA OTAEISACTCS JTUHUEH OM, HA
paccTossHUM 5-6 M 4YEpPTUTCSA BTOpas JIMHUS, 32 KOTOPOHM HAXOAMUTCS
Ipyroi aom. Bpoib OgHOM M3 CTOPOH MNEPHEHAUKYISIPHO JTOMaM
MIPOBOJIUTCS €IIE€ OJHA YepTa.

Urpatonue nensiTcs Ha JBE TPYNIKA — JABa OTpsjga (He moiiee 6-8
YelloBeK B Kaxa0M). JleTu 0THOTO OTpsijia BCTAIOT BOJIb JTUHUH JIFOOOTO
noma. Jlpyroi oTpsia pa3meniaeTcsi BIOJIb JHHUM J000r0 noma. pyroii
OTpsi[i pa3MelIaeTcs BAOJb OOKOBOHM JMHHMM; y HOT KaXKIOro pebdeHKa

JICKUT JIBa CHEKKA. [1o curHamy BocuTaTesl epBhIid OTps iepederaer
U3 OJHOTO jJoMa B apyroi. Jletw BTOpOro orpsiga Oepyr 1Mo OIHOMY
CHEXKY W OpocaroT ux B Oerymmux. Te, B KOro MONaJA CHEXKOM,
OTXOIST B CTOpOHY. Ha HOBBIH curHam mnepeOekka MPOUCXOAHUT B
o0paTHYIO CTOpPOHY; IETH CTOSIIMEe Yy OOKOBOW JMHHU, OpOCaloT B
Oerymmx mo BTOpoMy CHexKy. OcaJeHHbIC B 3TOT pa3 TAaKXKe OTXOMIST B
CTOPOHY.

BocnuraTens oTMeuaer, KTO M3 JIETEH OJHOTO W JIPYroro oTpsiiaa ObuLl
Oojiee JTOBKUM, CMEJBbIM, METKHM. [locie 3Toro, BpeMEHHO BBIOBIBIIINE
U3 UTPBI, BO3BPAIIAOTCA B CBOM OTPsiAbl. OTpsiibl MEHSIOTCS, U UTPa
IPOJIOJIKACTCS.

[Mpumeuanue: 1. CHEXKH JJIsI MIPbl MOXKHO 3arOTOBHTH 3apaHee H
CIIOXHTPH B Ky4y, OTKy/a IeTH OyIyT UX OpaTh, & MOXKHO JICTTUTh UX TYT
Ke Tepe] HayamoMm Urpbl. 2. [lns ycTaHOBIEHUS OUYEePEAHOCTH (KaKOMY
oOTpsily HepBoMy OexaTb, KakoMy OpocaTb CHEXKH) OTpSIbl MOTYT
BOCTIOJIB30BaThCS CUUTAIKAMU

HonBu:xknas urpa «MeaBeau U myeab»

Henb. 3akpenuTh HaBBIKK J1a3aHbsi, YMEHUE OBICTPO AEHCTBOBATH IO
curHairy. Pa3BuBarh JJOBKOCTb.

Xom urpsl.

Urparomue nensarcs Ha JBe HepaBHbIE Ipynibl. OaHu (MPUOIU3UTEIBHO
TPETh JIeTeH) — MEJIBEIN, OCTAJIbHBIC - muenbl. Ha paccTostaum 3-5 M oT
BBIIIKM OYepuyuBaeTcss Jec, a Ha paccrosHuu 8-10 M Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHE — Jyr. [I4esl moMemaroTces: Ha BBIIIKE WU
Ha IUMHacTHuYecKoil cteHke (ynei). Ilo curnamy BocmuTaTesnss Myelibl
JETAT Ha JYr 3a MEAOM M XKyxokaT. Kak TONbKO Bce mMuensl yneTsr,
MEJIBE/IA BJIC3AI0T HA BBILIKY — B yJIeH U JIakoMsATCA MenoM. [Io curnany
Bociurarens: «Mensenu!» - mYenbl JIETAT M JKalIAT MEABENCH, He
YCIIEBIIMX YO€XaTh B JIeC (JIOTPAruBasch 10 HUX PYKOi). 3aTeM MMYeIbl
BO3BpPALIAIOTCS Ha BBIINIKY, M WIpa BO30OHOBISAETCA. Y KaJCHHBIN
MeIBEIb OIWUH pa3 HE BBIXOAUT 3a MenoM. Ilocie Toro kak wurpa
npoBeJieHa 2-3 pas3a, 1eTH MEHSIOTCS POJIAMH.

Bocnurarens 10/1KeH HaXOUTHCS Y BBILIKH (THMHACTUYECKOW CTEHKH),
YTOOBI B CiIy4ae HaJl0OHOCTH OKa3aTh MOMOIIb UTPAIOLIIM.



ITonsuknas urpa «Kro ckopee 10 gurakka»

Hens. Ilpomomxarh yduTh OBICTPO TMEpeNBUTATh 10 IUIOMIANKE,
BBINOJIHATH 3aJlaHME. 3aKpenuTh YMEHHE I[0JUIe3aTh I0J BEPEBKY,
MOAHATYIO Haj 1mojioM Ha 60 cM, He Kacasch 3emiid (1oJia).

Xopa urpsl.

Bce urparomue cunat Ha cryibsax. Ha paccrostHuu 5-6 maroB ot kpas
IUIOINAJIKHU IPOBOAUTCS YepTa, 3a KOTOPYIO CTAHOBATCS 4-5 neTeit.

Ha npotuBonosnoxHoi ctopoHe miomaaky Ha pacctossnuu 18-20 maros
OT YepThl NMPOTUB KaXJOTO CTABAT CTYJ, HA KOTOPBIM KIaxyT (Iaxox.
Crynbs CTOST Ha OJTHOM JIMHUU.

ITo curnamy Bocniutatens (yaap B OyO€H MM XJIONOK MJIM MPH CIOBAX
«pa3, 11Ba, Tpu — Oeru!») netu Oeryt K ¢uaxkkam, OepyT UX MOAHUMAIOT
BBEpX, IOTOM KJIAJyT 0OpaTHO.

Bocnurarens oTMedaer, Kakue JETH paHbIlle APYTUX MOAHSIIN (IaKOK.
3aTem Bce OeKaBIIHME CaIsATCS HA CTYJbs, a HA UX MECTO CTAaHOBSTCS 3a
4yepTy ciuenyroue 4-5 yenoBexk.

Urpa 3akanunBaeTcs, KOTrJa Bce JETH MPOOETYT MO OJAHOMY pa3y 3a
braxkamu.

[Ipumeuanue: Korma metw Xopomio OCBOST 3TOT BapWaHT WIPHI,
PEKOMEHIyeTCSI BHECTH YCIOXKHEHHE: Ha IMyTH K (IaKKy CTaBATCS
CTOMKH C BEPEBKOM, HATAHYTOM Ha BeicoTe 60 cM. JleTn moasie3aroT nos
Hee, He Kacasch 3eMiIu (T10J1a) PyKaMHU, BBIIPSMIISIFOTCS. U O€TYT Jabliie
K (UIaxKy.

IHoaBuiknas urpa «3areiitnuku (PoBHBIM Kpyrom)»

Ilenb. Yuuth gereit cornacoBbIBaTh CBOM JEUCTBUS C ICHCTBUSIMHU CBOUX
TOBapHIICH, pa3BUBAaTh HAXOUYUBOCTh, (DaHTA3UIO.

XoJ urpsl.

Jetu cranoBsATcs B Kpyr. OJHOT0 M3 UrparoluX BOCIUTATENb HA3HAYAET
3aTeiiHukoM. OH HaxOAUTCs B cepeArHe Kpyra. [[eTu uayT mo yka3zaHuio
BOCIIUTATENS BIIPABO WM BJIEBO IO/ CJIETYIOIINI TEKCT:

PoBHBIM KpyroMm, Apyr 3a Jpyrom

MeI naem 3a marom mar.

Croii Ha MecTe, IpyKHO BMECTE

CpenaeM... BOT Tax.

[lo oxoHYaHMUYM TEKCTA AE€TH CTAHOBSTCS HA PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK.
3aTefiHUK TOKa3bIBAaeT KaKOoe-HUOYyIb IBM)KEHHE, M BCE CTOSILUE IO
KpYyry MOBTOPSAIOT €ro. 3aTeéM BOCHHUTATEIb CMEHSET 3aTeHHUKa WIIU
3aTeHHHUK BBIOMpAET KOro-HUOYyIb BMECTO ce0sl, U Urpa Mpo0JKaeTCsl.
Kaxnplii 3aTelHMK caM JOJDKEH IPUAYMBIBAaTb JIBUKCHUS W HE
IIOBTOPSITH T€X, KOTOPBIE YK€ MTOKA3bIBAJIM 10 HETO.

IMoaBu:xHasn urpa «Koanayok 1 majouxKa»

Ilenb. Yunuth neteit coriiacoBbIBaTh CBOM JICHUCTBUS C JICHCTBUSIMUA CBOUX
TOBapHIIEH, yMEHHE CTPOUTCA B KPYT, pa3BUBaTh BHUMAHHE, CIIyXOBOE
BOCIIPUSITHE.

XOJI UrpHl.

Urpatomue o6paszytor kpyr. BeiOupaercss Boasiiuid, OH IMOJIydaeT
NaJouyKy U CTAHOBHUTHCS B CepeMHE Kpyra. BocnuraTenb Ha/leBaeT eMy
Ha rOJIOBY KPacHBBIN KOJIMAK C SPKOH KHCTOUYKOM.

Konmak HangBuraercs peOEHKY 10 HOca, MPUKPBIBAET €My Tlaza, He
kacasich ux. Jletu, nepxach 3a pykd, O€ryT 1Mo Kpyry u roBopst: «Pa3s,
1Ba, TPH, YETHIpE, MITh — OyAeT Mmamodyka CTy4arb». Bomsmuii B 3TO
BpeMsi, IPUCEB HA KOPTOUYKHU, CTYUHUT MATOYKOIl 00 mot.

C nociieIHUM CJIOBOM JIE€TH OCTaHABIMBAIOTCS, a BOJSAIIUNA MPOTATUBAET
najky B CTOpOHY jAereil. ToT, Ha KOro ykaszajia majouka, Oepercs 3a ee
KOHEIl M Ha3bIBaeT BOSIIETO MO MMEHHU, a BOJSIIUN OTTaJbIBaeT, KTO
ero Has3Baj. Mrpa npoaoykaeTcsi ¢ HOBBIM BOJSIIUM.

HoaBuxnas urpa «Caenai purypy»
Henb. YrpaxHsTh AeTell B yMEHUH OBICTPO JEHCTBOBAThH MO CHTHAIY,
JIBUTATbCS ~ IOJACKOKAMM,  COXpaHATH  paBHOBecue.  PasBuBath
BOOOpakeHHe.
XO/Jl UTPBHI.



W3 unciaa wrparonmx BBIOMpAeTCs BEIyLIMHA, OH CTOMT B CTOpPOHE.
OcTasnbHble feTH OeraroT, NPHIraloT C HOXKKU Ha HOXKKY IO BCe KOMHATE
WY TUTOIIAJIKE.

Ha curnan Bocmurtarens (ymap B OyO€H WM CJIOBO «CTOI») BCE
OCTaHABJIMBAIOTCS B KAKOW-JIMOO T03€ U HE JABUTAIOTCS.

Benymmuit 00xoaut Bce «pUTrypbl» U BRIOUpPAET Ty, KOTOpas eMy OoJibIiie
BCEX HPABHUTCS. DTOT peOCHOK CTAHOBHUTHCS BOJSIIMM — OICHIHKOM, a
MPEIbIAYIINNA BOASIINNA TPUCOSAUHSIETCS K OCTANbHBIM JETSAM, M WUrpa
MIOBTOPSIETCSI.

IHoasu:xkHas urpa «beicTpeil o MecTam»

ens: Pa3zBuBaTh OpHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHHE BBINOJHATH
IBUKEHHUS TIO CHUTHaNly. YTpakHATb B ObICTpoM Oere, Xxois0e,
MOANIPBITr'MBAHUH.

Omnucanwue: JleTu CTOAT B KPYry Ha PACCTOSTHUU BBITSIHYTBIX PYK, MECTO
KaKI0ro oTMedaeTcs mpeaMeroM. [1o ciioBy «OeruTe», 1eTH BEIXOAAT U3
Kpyra, XOJsT, OeraloT WU MPBITAlOT MO BCell Iuiomiaake. Bocrnuratensb
youpaeT ofauH npeamer. Ilocie clioB «mo Mectam», BCe JIeTH OEryT B
Kpyr M 3aHUMAIOT CcBOOOJHBIE MecTa. OcTaBHIeMycsl IETH XOpPOM
roBopsT « Baus, Bansi, He 3eBaii, ObICTpO MeCTO 3aHUMai!»

[IpaBuna: MecTto B Kpyry MOKHO 3aHMMaTh TOJIbKO mocie ciioB «llo
Mectam». Hellb3sl ocTaBaThCsl Ha MECTE TOCIIE CIIOBA «OCTHUTE.
Bapuantsl: B Hauane wurpbl He mnpATaTh KyOHMK, YTOOBI HHUKTO HE
octaBasicsi 6e3 mecta. YOpaTh 2 win 3 KyOuka. 3UMOM BTBIKAIOT B CHET
Gaxku.

ITonBu:knas urpa «Terepm»

Lenb. 3akpenuth yMEHHME XOAUThH MO KPYTy, MpbIraTh Ha ABYX HOrax.
Pa3BuBaTh pUTMUYHOCTH IBUIKEHUM.

X0/l Urpsl:

JIBoe wurparomux u3o0paxaroT Terepb. OHM HaxoAATCA B OJHOM U3
yriaoB KomHaThl. OctanbHble JeTH (6-8 YeIoBEK) CTOAT B KpYry
IIOCpEeIUHE KOMHATBhI, JEp’Kach 3a PYKH. JTO 4ama TBOpory. Tekcr
YUTAIOT XOPOM CJIETKa MpUCEaas MPYKUHHO B PUTM MOTELIKH.

Kak Ha Hamewm Ha oyry

Crowurt yaiika TBOpOry,

[Ipunerenu aBe TETEPH, MOKIECBAIN, YIETEIN.

Ha nocneanero cTpoky TeTepu BBIIPBITMBAKOT U3 yIvla U IOACKOKAMHU
npuOIIKAIOTCA K Yallke TBOPOTY, HPBITAIOT HAa JBYX HOrax BO3JIE
YalllKH, CJIerKa HaKJIOHsISI TOJIOBY BHYTPb Kpyra (KJIIOIOT).

C OKOHYaHHEM NOTEUIKU IETH, M300paKalolUe YallKy, MOJHUMAIOT
pyku BBepx, Bckpukubas: «llly-y!» - xak Obl BcmyruBas TeTepb, U
TeTepu ynertaroT B cBoi yrou. Jletn ux noBsAT. Tereps meHsercs
MECTaMH € T€M, KTO ee nonmail. rpa noBropsiercs.

IMonsu:kHas urpa «TpakTopucTbhy

Henb. 3akpenuTs yMEHHE COIJIACOBBIBATH CBOM  JBH)KEHHUS C
JBIDKEHUSIMM ~ CBOMX  TOBapulled, BbIpabaThlBaTh  PUTMUYHOCTH
JIBMKCHH.

Xox wrpel. B urpe kaxaelii pa3 NPUHUMACT Y4acTHE S5 4YEJIOBEK.
YetBepo, craHOBATCS MapaMu oAHa 3a Apyroil. [lepsas mapa aepkutcs
3a pyKH, a cBOOOJIHBIE PYKH NMPOTATMBAET C33/1U CTOSIIECH mape; BTOpas
napa TakXkKe JEpXKHUTCS 3a pPYyKH, a CBOOOJHBIE PYKH CMBIKAeT C
NPOTSHYTHIMH K HEW pyKaMH I€pPBOI Maphl.

[Iareiii ygacTHUK — TpakTOpucT. OH CTOUT B TPOMEXKYTKE MEKIY
rapaMu ¢ KapTOHHBIM PYJIEM B pykax. Bce msarepku nepeMemarorcs 1o
IUIOIIAJKEe MEJKMM TOmouyymuM ImaroM. Ha kaxayro CTpoky
MPUXOJUTCS § 1IaroB.

Tap-tapa-tapa-pa,

C nepeBeHCKOro 1BOpa

Brie3xatoT TpakTopa.

«byzaeM 3emMitto naxars,

bynewm xne6 3aceBaTh!

Bbynem poxb MonoTHUTB!

ManbIx neTynex KOpMUTBY.

Korma netm HaydaTbCsi pPUTMHYHO TOMATh, MOXKHO JOOHMBATHCS
BbIJICJIEHUS] 00Jiee CUIIBHBIM YIApOM CIIOB «3EMIIIO», «XJIE€0», «POXKbY,
«IETYLICK».

IoaBu:knas urpa «KocMoHaBTBI»



Ilenb. 3akpenuts ymMeHHE OBICTPO OPUEHTHUPOBATBHCS B IPOCTPAHCTBE,
JeMCTBOBATH IO CUTHATY BOCIIMUTATEINSA, ObITh BHUMATEIbHBIM.

Xon wurpel. Ilo kpasm IUIOIIAZKK YepTATCS KOHTYpPhl pakeT (ABYX-,
gyeTblpexMecTHbIe). O0IIee KOJMYECTBO MECT B PAKETax TOJHKHO OBITh
MEHbILIE KOJIMUECTBA UIPAIOLINUX JIeTEH.

[Tocepenuue TUTOMAJAKK KOCMOHABTBHI, B3SBIIMCH 32 PYKH, XOASAT IIO
KpYr'y, IPUroBapuBasi:

XKyt Hac ObIcTpBIE paKeThl

JU1st IpOTyJI0K IO IIaHeTaM.

Ha kakyro 3axotum,

Ha takyto nonerum!

Ho B urpe onus cexper:

OnozpaBmyuM MecTa Her.

C mocneHUM CIIOBOM JIETH OTIYCKAIOT PYKH U OETryT 3aHMMAaTh MECTa B
pakere. Te. Komy He XBaTwio MecTa B pakeTe, OCTAlOTCS Ha
KOCMOZPOME, a T€ KTO CHUIIUT B PAKETaX, MOOYEPETHO PAacCKa3bIBAIOT, I71E
MIPOJIETAIOT U YaCTO BUJIAT.

[locne 3Tor0 BCe CHOBA BCTAIOT B KPYT, U UTPA TOBTOPSETCS.

Bo Bpems mosnera, BMECTO pacckaza O BUJEHHOM, JETAM IpeiJiaraercs
BBITIOJHATH Pa3IMyYHbIC YIIPAKHEHUS, 3aJJaHMsl, CBI3aHHbBIE C BBIXOJIOM B
KOCMOC, U JIp.

MonBu:xnas urpa «ABan, UBau...»

[lenp. 3akpenutb yMEHHE IEMCTBOBATH MO TEKCTY UI'PHI, COIIaCOBHIBATH
CBOW JIBWKCHHUSI C IBHKCHUSIMU TOBapHilell. Pa3BuBaTh BHUMaHUE.

XOJ UTpHI:

Wsan, VBaH, BeIpbIBail OypbsH,

Urto6 pociia MOPKOBKa

bonpmias kak MyTOBKa,

Crnankas u Kpermkas,

Uro6 pocna perika

Crnankas v Kpenkas, 4To0 BEIpoc 6000K

C 007b1110} TOPIIOK.

Ha mnepBble ABE CTpPOKM, HAKJIOHUBIIMCH, OOEUMHU PYKAMM BBIPHIBAIOT
BOOOpakaeMblii COPHSK M OTOpachIBalOT €ro B IPaBYI0 CTOPOHY OT
ceOs1.

Ha Tperbto cTpoKy BOCHpoM3BOAAT mocaaky ceMmsaH. Ha mnepsoe
ylapeHue Ha KaKJOW CTpOKEe NpaBoOll pyKoll OepyT U3 ropctu JeBOi
PYKH CEMEYKO, a Ha BTOPOE yJapeHHE BTBIKAIOT €ro B BOOOpakaeMyro
TPAIKY.

Ha mnocnenneto cTpoky Oepyrcs 3a pykd W IOJAHHUMANOT HUX BBEpX.
PaCXOIISITCﬂ CIIMHOM B CTOPOHBIL OOIBIINMHI maramMu, CUJIbHO pacTsaruBas
KPYT.

[Ipu noBTOpEeHUU Urphl JETH BO3BPALLAIOTCS HA CBOM MecCTa — OJIMKE K

HEHTPY.
HonBu:xnas urpa «Kro 6osbie codeper»

Henb. IMponomxars GopMHUpPOBaTh yMEHUE OBICTPO OPUEHTHPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh JIOBKOCTh PYK. YUUTh COONIOAATH IpaBHIa
UTPBI.

Xom urpsl.

Ha mnomy wnum Ha pPOBHOM IUIOHIAJIKE BBICBIIAIOTCS OJHOPOJHBIE
MpeIMEThI HEOOJIBIIOrO pa3Mepa: MUK, KYOUKH, IapUKH U TIp.

W3 wuymcna wurparmomumx BbIOMpaeTcss JABOE-TpO€ JeTel, UM JaeTcs
KOp3uHOUKa WK Benepko. [lo curnany: «Pa3, aBa, Tpu» - OHU HAUUHAIOT
coOupaTh MHIIKK (IIAPUKH, KyOUKH), TIPU 3TOM paspemaTbcs OpaTth B
PYKY TOJIBKO 110 OJJTHOMY IIPEIMETY.

I[lo curnamy: «Crom!» - cOop TpeaMETOB  IpeKpamiaercs,
IIOJICUNTBIBAETCSI, KTO HaOpas Oosiblie. 3aTeM COpeBHYeTCs Apyras napa
neteil. Irpa MokeT OBTOPSITHCS CTOJIBKO pa3, CKOJIBKO €CTh JKEJIAIOLINX
y4acCTBOBATh B HEM.

IHoaBu:xHast uTpa «Y KOro Mau?»
Ilens. Pa3BuBaThb JIOBKOCTh, BHHMMATEIbHOCTb, YMEHHE OBICTPO

OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
XO/Jl UTPBHI.



Urparomue o6pasyror kpyr. Beibupaercs Bomsumii. OH CTaHOBUTCS B
LEHTpPEe Kpyra, OCTalbHbIe MPUIBUTAIOTCS TUIOTHO APYT K JIPYTY, PYKU Y
BCEX 3a CIIMHOM.

Bocrnurarens gaet komy-nmu6o M4 (qmuamerpom He 6osee 15 cMm), u netn
3a CIIMHOW MEPENAIOT €T0 M0 Kpyry. Boasdmmii ctapaercs yragatb y KOro
Msad. OH roBoput: «Pyku», - U TOT, KOMy OH OOpalaeTcs, TOJKEeH
BBICTaBHUTH BIIEpPE]] 00€ PYKH JIAJOHSIMH BBEPX, KaK ObI IMOKA3bIBas, YTO
Msya y Hero HeT. Ecnu Bonsmmil yragan, oH 6epet Ms4 U CTAHOBUTCS B
KpyT, a TOT, y KOO HAWJIEH M4, HAYMHACT BOIAUTH. Mrpa moBTopsieTcs
710 T€X TOp, TIOKa y JIeTel He UCCAKHET K Hel UHTepec.

onBu:xnas urpa «Kosabuo Ha najgouke»

Lens. Pa3zBuBaTh riazomep, KOOpIUHALNIO, OOIYIO MOTOPUKY PYK.

XOJ UrpBHlL.

W3 xapToHa unu (aHepsl BbIpe3aoT Kojiblo (IuameTp — 15 cM, mmpuHa
obonka — 3-4 cm). K KojbIly MpHBS3BIBAIOT IMHYPOK, BTOPOH KOHEI]
KOTOpOT0 NMPUKPEIUIAIOT K MaJ0UKe JUIMHOM npumepHo 30 cMm.
Urparomue, noodepeHo MoaA0packiBas KOJIBLO, JOBAT €r0 Ha MallOUKy.
Kaxxaplii urparommii MMeeT INpaBo CleNaTh MHOAPS TPU MOMNBITKU U
CUMTAET, CKOJBKO pa3 yaajJoch €My IMOWMAaTh KOJbLO. 3aTeM OH
nepenaeT najouky ¢ Koyplo ciaeayrouemy. Mrpa 3akanunBaeTcs, Kornaa
KTO-HMOY/b W3 JAeTel Hal0epeT YCIOBHOE KOJMYECTBO IOMaJdaHHM.
Urpate moryt 3-5 nereil.

MonBu:xHas urpa «JIoBiaro nrun Ha JeTy»

Llenb. Pa3BuBaTh JOBKOCTH, yMEHHE OBICTPO OPHUEHTHPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, ICHCTBOBATH COTJIACHO MPaBUJIaM UTPBI.

XoJ urpsl.

OnuH U3 UrparolMx — NTUIEIO0B, OH CTOUT JIMIIOM K cTeHe. Urpatomiue
JIETISATCS. HAa TPYIIIBI IO HECKOJIBKO YEJIOBEK M JIONOBAPUBAIOTCS, KAKUX
OTUAIl OHM OyAayT wu3o0paxkaTh. 3aTeM TMOAXOIAT K IMTHUICIOBY U
crpammBaioT: «Mbl cOpoku, rae Ham aoM?»; «Mbl Tallku, Tae Hall
noM?». IltuienoB Ha3bIBaeT MECTO, IJI€ JOJIKHBI )KUTh ITHUIIBI, U JICTH
3aHHMAIOT CBOH JOMA.

Ha cnosa nrunenosa: «JIoBmo nTui Ha JeTy!» - NTULBI JIETAIOT B
pPa3HBIX HaIIpaBICHHUAX IO IUIOLIAAKE, Beceso Kpudar. IltunenosB ux
70BUT. [I0MMaHHBIN UIPOK CTAHOBUTHCS ITULEIOBOM, PA3JIETAIOTCA 110
cBouM nomam. Mrpa nosropsercs.

[IpaBuna:

1. IlTvusl [OMKHBI BBUIETATh M3 CBOETO JOMa TOJIBKO IIOCIE CIIOB
ITHULIEJIOBA U JIETATh 110 BCCH ILIOMIAIKE.

2. Kaxxnas rpynmna 3aHUMaeT TOJIbKO CBOM JIOM.

3. Tot, kT0 ommbaeTcs, BBIXOUT U3 UTPBL

VYkazanus k nposeneHuro: HMrparomme moryr noapaxaTb KpUKY TeX
NTHIL, KOTO OHU M300pakatoT. YIrpy MO>KHO YCIIOKHUTB, €CIIM Ka)Iblil
HOBBIH IITULIEJIOB IOMEHAET MECTA JJOMOB /IS IITHLI.

IMoaBukHas urpa «I'opogox»

Henb. IIpomomxkaTh pa3BUBAaTh JIOBKOCTh, YMEHHE OBICTPO IBUIaThCA,
rJa3oMep. YUYuTh AEMCTBOBATH COTJIACHO IPABUIIAM HUIPBI.

XOJI UrpHl.

Ha 3emiie uepTsT KBagpaT — TOpPOAOK, KaXKaas cTOpoHa KoToporo 6-10
I1aroB.

Urparomue nensitcss Ha JIBE paBHbIE T'PYMIbI, UTPOKH OJIHOM TPYMITbI
uAyT B ropoaok. Jlpyras rpymma ocraercs B IOJI€, BCTa€T BOKPYD
roponka. Urpoku moms, nepedpackiBasi Ipyr APYyry Msd, CTaparoTcs B
yIOOHBIH MOMEHT OCaJlUTh KOTro-IuOO0 BHYTpH Tropoga. ToT, Koro
OCaJIWJIU, BBIXOAUT U3 UIphl. Eciim Urpok mosst mpomaxHyscs, OH TOXe
BBIXOJIUT U3 UTPBIL.

Wrpa 3akaHuymMBaercsi, KOrja oJHa W3 TPYNN IOTEPSET BCEX UIPOKOB.
3aTeM OHM MEHSAIOTCS MECTaMU, UT'pa MPOJOJIKAETCS.

[TpaBuna:

1. Urpokam ropojika He pa3pemiaeTcss BBIXOAUTD 33 €ro IPAHULBI.

2. HUrpokam monst He paspemaercs JOAro 3aJepkuBaTh MsA4 U
NIEPEXO/IUTH C MECTA HA MECTO.

VYkazaHue K NpOBEICHHIO:

B wurpe mpunumaror ydactue He Oomee 16 dyenmoBek. KommdecTBo
UTPOKOB MOKHO YBEJIMYMTh, €CJIM Urpa OyAeT MPOXOAUTh Ha OOJIbLION
wiomanake. Jletm wmoryr mepenaBaTh  MsS4 Ipyr  JIpyry Wi
nepebpacsiBaTh. [0 70roBOpEHHOCTH MOKHO UTpaTh B 2-3 MsAyYa.



IHoaBu:xnas urpa «I'opsiuee MmecTo»

Henb. YnpaxHaTe B Oere B ONpPENEICHHOM HaNpaBle€HUH, ObICTPOTE
peakuuu. IIpogomkaTe yuuTh AEHCTBOBATH COIVIACHO IpaBUiIaM, OBITH
BHUMAaTEJIbHBIMHU.

XoJ1 UTpBHI.

Ha nomaake nmpoBoAsT JIMHUIO, 32 KOTOPOM HAXOAUTCS TOpSiUee MECTO.
B 3-4 marax ot Hero BcTaeT BogAUMi. JleTH pacxonarcs 1o UrPOBOMY
nosito. Urparoimum Hy)HO nepedexarb B ropsiiee MECTO U BEPHYThCS
00paTHO, HO BOJALIMIA UX HE IMycKaeT. ToT, KOro OH Ocajlni, OCTaeTcs 3a
yeproi B ropsuyeM wmecte. Kak TOIBKO BOASIIMA OCAJINAT IIECTOrO
UIpOKa, UIpa 3akaHuMBaeTca. Bce uayr B moisie, a IIECTOM HIPOK
CTaHOBUTCS BOJISIILIUM.

[ToGexxnatoT Te UrpOKH, KOMY YAAlOCh HECKOJBKO pa3 MpoOekaTh B
ropsiuee MecTo.

Vka3aHusi K IPOBEAEHHUIO: TaM, IJ€ TOpAYEe MECTO, JIEKAT JICHTOUKH.
Urparormme xkoMy ynaiaoch mpoOexaTh B Topsdee MecTo, OepyT Mo
JIEHTOYKE. B KOHIIe UIpHI 110 KOJUYECTBY JIEHTOUEK MOYKHO Y3HATh, KTO
W3 UTPOKOB CaMbIi CMENBIA U JIOBKMI. Ecny nrpoka ¢ JeHTOYKaMu Bce-
TaKH OCAJIAT, OH OJIHY JIEHTOUKY KJIaJIeT Ha MECTO U OCTAETCS 32 YEPTOM.

IMoxBu:knas urpa «Ilepenai — BCTAaHb»

Iens: BocnureiBaTh y [AE€TEM 4YYyBCTBO TOBAPHUILECTBA, pPa3BUBATH
JIOBKOCTb, BHUMAHUE. YKPEIUIATh MBILILIBI IUIEY U CITHHBI.

Onucanue: Urparomue cTposTcst B ABE KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUU ABYX
IaroB oJHa OT APYroil. B kaxxaoi CTOSAT Apyr OT Apyra Ha pacCTOSHUU
BBITSIHYTBIX pyK. Ilepen kononHamu mnpoBoautcs dvepra. Ha Hee
Kiagyrcs asa msda. [lo curnamy «cectb» Bce caisaTCs, CKPECTHB HOTH.
o curnany «mepenaii» nepBble B KOJIOHHAX O€pyT MSYM U NIEPEAAIOT UX
4yepe3 rojoBy NO3alM CUAAIIMM, 3aT€M OHU BCTAKOT U MOBOPAYUBAIOTCS
JIMLIOM K KOJIOHHE. [losryquBIIMEI MsIY IEpEAAacT ero Ha3al 4yepes3 rojioBy,
3aTeM BCTAaeT M TOXKE IOBOPAYMBACTCS JIMIOM K KOJIOHHE M T.A.
BbmrpeiBaeT KoJI0HHA, KOTOPast IPaBUIIbHO NEpeaia U HE POHsIA M.

IIpaBuna: IlepemaBath MY TOJIBKO 4epe3 IOJIOBY M culd. BcraBathb
TOJBKO TIIOCHIE IepeAaud Msda no3aau cujsdmeMy. He cymesmmit
HOPUHATH MY O€XKUT 32 HUM, CaIUTCA U MPOJIOIDKACT UTDY.

BapuanTtsl: [lepegaBats Ms4 BIIpaBo WM BJIE€BO, IOBOPAYMBasl KOPITYC.

Honsu:xknas urpa «Haian msau»

Lenb: PazBuBaTh y nereil Hab10aTeIbHOCTD, JIOBKOCTb.

Onucanue: Bce wurpatomye cTaHoBSITCS B KPYyr BIUIOTHYIO, JIMIIOM K
ueHTpy. OIMH WrparomMid CTaHOBUTCS B ILIEHTP, 3TO TOBOPSIIMM.
Urparorue aepkar pyku 3a cnuHoil. OgHOMY AaroT B pyku msd. Jletu
HA4YMHAIOT IepefaBaTh M4 APYyr OpYry 3a cuHOW. Bonsmmii ctapaercs
yragatbh y koro Msd. OH MOXET MONPOCHUTh Ka)J0r0 W3 UIPAIOLIUX
NOKa3aTh CBOM PYKH, CKazaB «pyku». Urparomuii npotsarusaer ode pyku
BIIEpE, JIAJOHAMHU K BepxXy. TOT y KOro okasajcs Ms4 WU KTO YPOHMII
€ro, CTAaHOBUTCS B CEPEAUHY, a BOAALINI Ha €TI0 MECTO.

[IpaBuna: Msu nepenaroT B J00OM HampaBieHMH. Msd mepenaror
TONBKO cocemy. Henmp3s mepenaBaTh Msiu coceny Tmocie TpeOoBaHHA
BOJSLIETO NTOKA3aTh PYKHU.

Bapuantsl: Beectu B urpy 1Ba Msya. YBEIUYUTh YUCIO BOAAIIUX. Tomy
y KOTO OKa3aJICs M4 JaTh 33JIaHHE: MTONPBIraTh, CTAHIEBATh U T.II.

IHoaBu:xHast urpa «/[Ba mopo3za»

Iens: Pa3BuBaTh y nered TOPMOXKEHHE, YMEHHME JEHCTBOBATH I10
curHainy (To cioBy). YOpaXHSTh B Oere ¢ yBEepThIBAHHEM B JIOBIJIC.
Crioco6cTBOBATh PA3BUTHIO PEUH.

Onncanne: Ha mpoTMBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAAKA OTMEYAKOTCS
JUHUSAMHM 1Ba Joma. Mrparoniye pacrnonararorcs Ha OJHOM CTOpPOHE
mwiomanku. BocnuraTens  BblOENseT  IBYX — BOJSIIUX, KOTOpbIE
CTaHOBATCS MOCEPEIUHE IUIOIIAAKA MEXIY J0MaMu, JIMLOM K JETSIM.
910 Mopo3 Kpacueiii Hoc um Mopo3 Cunmit Hoc. Ilo curnamy
Bocriurarens «Haumnaiite», o6a Mopo3a roBopsar: «Mbl 1Ba Opara
MoJjo/ble, ABa Mopo3a ynansie. S - Mopo3 Kpacuseiit Hoc. S - Mopo3
Cunnii Hoc. KTo 13 Bac pemnTscsi, B MMyTh-AOPOKEHBKY ITYCTUTHCS?»
Bce urpatomue orBevaroT: «He Goumcst Mbl yrpo3 U HE CTpallleH Ham
MOpPO3» ¥ 1epe0erarT B JOM Ha MPOTHUBOIIOJIOKHONW CTOPOHE TUTOMIAIKH,
a Mopo3bl cTapalTCsi HMX 3aMOpPO3UTh, T.€. KOCHYTbCS PYKOH.



3aMOpOKEHHbIE OCTAHABIMBAIOTCS TaM, IJI€ UX 3aXBaTWUJI MOpPO3 M Tak
CTOSIT /0 OKOHYaHUS MNEepe0eKKH BCEX OCTAJIbHBIX. 3aMOPOXKEHHBIX
MOACYUTBIBAIOT, ITOCJIC OHU NPUCOCANHAIOTCA K UTPAOIIUM.

IIpaBuna: Urparomme moryt BbiOeratb M3 JoMa TOJBKO IOCIE CIIOBa
«M0po3». KTo BBIOEKHT paHbllle U KTO OCTAaHETCS B JAOME, CUMTAKOTCS
3aMOpOKeHHbIMH. ToT, KOro KocHylcs Mopo3, ToTHac ke
ocTaHaBiuBaeTcs. bexxaTh MOKHO TOJIBKO BIIEpes, HO HE Ha3aJ U HE 3a
IPEeeIbl IUIOIMIAIKH.

Bapuantsl: 3a onHoil ueproil Haxonsarcs aeru Cunero Moposa, 3a
npyroii aetu Kpacnoro. Ha curnan «cunuey, 6eryr cunue, a KpacHslit
Mopo3 sioBuT 1 Ha060poT. KTO GosbINe MmoiimaeT.

IMonBuxHas urpa «Yragam, KOro momMajim)

Lenb: Pa3BuBath HaOMIOAATEIBHOCTh, AKTUBHOCTb, WHUIMATHUBY.
VYnpaxxHaTh B Oere, B IPbIKKaXx.

Onucanue: Jletd cuasT Ha CTyJbYMKAX, BOCIIUTATENb MpejiaraeT mouTu
MOTYJISATh B JIEC UJIM HA MOJIAHKY. TaM MOKHO YBUJIETh NTUYEK, KYUKOB,
myes, JIATYIIEK, Ky3HEUMKOB, 3aiuuKa, exuka. VX MoXHO moiimMaTh u
IIPUHECTH B JKUBOMW yroyiok. Mrparomue nayT 3a BOCIIATATEIEM, a 3aTEM
pa3beratoTcs B pa3Hble CTOPOHBI M JEJAIOT BHJ, YTO JIOBAT B BO3IyXe
win npuceB Ha 3emito. «llopa mO0MOI»- rOBOPUT BOCHHUTATENh U BCE
JeTH, JepKa >KUBHOCTh B JIAJOMIAX, OETYT IOMOW M 3aHUMAIOT KaXKIbIN
CBOM CTynbuuK. BocmuraTtenb Ha3bBaeT KOTo-HHOyAb W3 JeTed U
npeJuiaraeT MokasaTh, KOro OH MoiMan B jecy. PeOeHOK uMuTHpyer
JBWDKEHUS TTOMMAHHOTO 3BepbKa. JleTH OTrajpIBaiOT, KOro mnomalu.
Ilocne oHM CHOBA UAYT T'YJIATH B JIEC.

Ilpasuna: Bo3Bpamatbces o curnany «llopa momoi».

Bapuantsl: Iloeznka Ha moesne (CHUASAT Ha CTYJIbUMKAX, UMUTHPYIOT
pyKaMH U HOTaMU JABMXKEHHUS U CTYK KOJIEC).

ITonBuskHas urpa «Crago u BOJIK»

Llens: Pas3BuBaTe yMeHHE BBINOJNHATH JBIDKCHHS [0 CHTHANY.
VYnpaxxHaTh B X01b0€ U ObICTpOM Oere.

Onucanne: Ha onHONM CTOpOHE IUIOIIAAKU OYEPUMBAIOTCA KPYXKKU,
KBaApaTbl. JTO NOCTPOMKU: TENATHUK, KOHIOWIHA. OcTanpHas 4acTb
3aHATA <«JIyroM». B OIHOM U3 yrioB Ha IPOTHUBOIIOJIOKHOM CTOPOHE
HaXOAUTCS <JIOTOBO BOJIKa» (B Kpyxkke). Bocmnurarenr Ha3Hadaer
OJIHOTO W3 WIPAIOIIUX «IaCTyXOM», APYIOro- «BOJIKOM», KOTOPBIH
HaxoAuTcsl B jioroBe. OcCTalbHbIE JETU HW300paXKaloT JOLIaAeH, TeJAT,
KOTOpbIE HAaxXOJATCA Ha CKOTHOM JIBOpE, B COOTBETCTBYIOIIHX
nomenieHusx. [1o 3Haky BocuTaTens «1macTyx» 1o o4epean NOAXOIUT K
«IBEPSAM» TEIATHUKA, KOHIOUIHH U KaK ObI OTKpbIBaeT ux. HaurpeiBas Ha
Iyl04YKe, OH BBIBOAUT Bce cTaao Ha Jyr. Cam OH HAET MO3a]H.
Urpatomue, noapaxkas AJOMAIIHUM XUBOTHBIM LIUIUIIOT TpaBy, O€raror,
NEPEeXOIAT ¢ OJHOTO0 MeCTa Ha APYroe, MpUOIMKAsCh K JIOTOBY BOJIKA.
«Bonk»- roBopuT BOCHHUTATENIb, BCE OETryT K MAcTyXy MU CTAHOBSITCS
no3anu Hero. Tex, KTo He ycmen Jo0eXaTh /10 MacTyxa, BOJK JOBUT U
OTBOJHMT B JIOrOBO. IlacTyX OTBOIWT CTago Ha CKOTHBIA ABOp, TJE BCE
pa3MEILATCs 110 CBOUM MECTAM.

[IpaBuna: Bonk BeiOeraer u3 joroBa TOJIBKO IIOCTE CIIOBA «BOJIK).
O/MHOBpEMEHHO C BBIOETAIOUIMM BOJKOM BCE€ WIPAIOLINE JIOJKHBI
Oexxath K mactyxy. He ycneBmmux BcTaTh mo3aau macTyxa, BOJK YBOJIUT
K cebe.

Bapuantel: B urpy BKIFOUUTH «BOJIOTIONY», HATMOAOTCS M KaK OBl MBIOT
BOAY.

IHoaBu:xHast urpa «KTo ckopeil CHUMET JIEHTY»

Lens: Pa3BuBaTh y neTei BBLICPKKY, YMEHUE JEHCTBOBATH I10 CUTHAY.
et ynpaxHstoTcs B ObICTpoM Oere, MphIKKaXx.

Onwucanue: Ha miomaake mpoBoAUTCS 4EPTa, 32 KOTOPOH AETU CTPOSATCS
B HECKOJBKO KOJIOHH 1o 4-5 dyemoBek. Ha paccrosaum 10-15 maros,
HaIpOTHB KOJIOHH HATSTMBAaeTCs BEPEBKa, BbICOTa HAa 15 cMm. Bblle
HNOJIHATBHIX BBEPX PYK AcTed. [IpOTHB ka0l KOJIOHHBI HAa 3Ty BEPEBKY
HakuabIBaeTcs JieHTa. [lo curHamy «Oerm» Bce CTOSIIME NEPBBIMU B
KOJIOHHaX O€ryT K CBOEW JIeHTe, MOANPHITMBAIOT U CIEPrUBaIOT €€ C
BepeBKU. CHSBIIMK JIEHTY NEPBBIM, CUMTAETCS BBIUTPABLIMM. JIEHTBI
CHOBa BEILAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJOHHE MEPBBIMM, CTAHOBITCA B
KOHEI, a ocTajbHble nojBuratorcsi Kk uepre. Ilo curnamy Oeryt



cnenyroue Aetd. WM 1.n. [1oACUMTBHIBAIOTCS BBIMIPBIILIA B KaXIOU
KOJIOHHE.

[lpaBuna: bexxaTh MOXHO TOJNBKO Mocie ciioBa «oerm». CaepruBarh
JIEHTY TOJIBKO HAIIPOTHUB CBOEH KOJOHHBI.

Bapuantsl: IloctaBute Ha mytu 6era npenstcTBus. [IpoTsHyTh BEpeBKY
Ha paccrosiHuu 40 cM., IO KOTOPYIO HYXKHO IOJUIE3Th, HE 3a/IE€B €€.
IIpoBectn nBe nuHUM Ha paccrossHuM 30 cM., 4yepe3 KOTOpbIE HaJo
IIEPETPHITHYTh.

[ToaBu:kHas urpa «Jlosumka, 6epu JeHTY»

Llens: Pa3BuBaTh y JeTei JIOBKOCTh, COOOPA3UTENBHOCTb. YIIPAXHATh B
Oere c yBepThHIBAaHUEM, B JIOBJIE U B IOCTPOCHUHU B KPYT.

Onucanue: MWrparommue CTpoSTCS MO KpPYyry, KaXKAbld IIOJIy4aeT
JIEHTOYKY, KOTOPYIO OH 3aKJIaJbIBACT C3a/1M 3a IOSIC WIM 3a BOpoT. B
HeHTpe Kpyra-noBumka. Ilo curHamy «Oerm» netu pasderarorcs, a
JIOBUILIKA CTPEMUTCS BBITSIHYTh Y KOTO-HHOYb JIEHTOUKY. JInmmBmmiics
JIEHTOYKU OTXOAUT B CTOpoHy. Ilo curHany «Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr
cKopei Oerw», neTh CTposATCA B Kpyr. JIoBuIIKa MOJCYMTHIBAET
KOJIMYECTBO JICHTOYEK M BO3Bpallaer ux AersaM. Mrpa HaumHaercsa ¢
HOBBIM JIOBHIIIKOM.

[lpaBuna: JloBumika nobKeH OpaTh TOJBKO JICHTY, HE 3ajep KuBas
urparoniero. Mrparommii, TUIIMBIIMICS JIEHTBI, OTXOJIHUT B CTOPOHY.
BapuanTsi: BeiOpath IBYX JIOBUILEK. Y MPUCEBIIETO UTPAIOIIETO HENb3s
Opatb JsieHTy. Mrparomme mnpoOeraroT MO «IOPOKKE», «MOCTHUKYY,
MIEPENPBITUBAsL UEPE3 «KOUKU».

IloaBu:xHas hrpa «OXOTHHKH M 3aHIbD»

L]env: CoBepIIEHCTBOBaTh HABBIKM MPBDKKOB W METaHUS B IeJb Ha
oOenx Horax. Pa3BuBaTh JOBKOCTH , CKOPOCTh M OPHEHTHPOBAHUS B
MPOCTPAHCTBE.

ObopynoBanue: Msy.

Pasnenenue poseit: BpIOMparOT OMHOTO WM JIBYX «OXOTHHKOBY,
KOTOpBIE€ CTAHOBATCA C OJHOW CTOPOHBI IUIOIIA/IKH, OCTAJbHbIE 1€TH —
«3auIb».

Xong urpsl.

3ail1pl CUAST B CBOMX «HOPKAX», PACMOJIOKEHHBIX C MTPOTUBOIIOJIOKHON
CTOPOHBI MIOMAAKU. «OXOTHUKU» OOXOAST IUIOUIAAKY M JIEJar0T BHJI,
YTO WIIYT «3alleB», IMOTOM HIYyT Ha CBOM MECTa, MPSYyTCs 3a
«IIepPEeBBIMU» (CTYJIBSIMU, CKaAMbs1).

Ha ciioBa Bocrniurarens:

3alyuK NpbIr-CKOK. MPbIr-CKOK

B 3enenblii necok

«3aiup» BBIXOJAT HA IUIOW@AAKY M npeiratoT. Ha cmoBo «OXOTHHK!»
«3almp» OEryT K CBOMM «HOPKam», OJIMH U3 «OXOTHHUKOBY» IICIUTCS
MSYOM MM TI0J] HOTH U B KOTO MOMAJET, TOT 3a0upaet ¢ co0oi. «3aiib»
BHOBb BBIXOJST B JIEC U «OXOTHHUK» €III€ pa3 OXOTHUTCS Ha HUX, HO
Opocaet Msi4 BTOpoi pykoil. Ilpu moBTOpeHNH Urpbl BHIOMPAIOT HOBBIX
«OXOTHHKOBY.

VYkazanus k urpe. Cneautb, 4TOOBI «OXOTHHK» Opocan M4 Kak MpaBoii,
Tak U JeBOM pykou. «OXOTHUKH» OpOCAOT MSY TOJBKO TOJ HOTHU
«3aitam». Msi4 moJIHUMaeT TOT, KTO €ro OpOCHIL.

IMonBu:xnas urpa «CBodoaHOE MeCTO)

Lenb: Pa3zBuBaTh 10BKOCTH, OBICTPOTY; YMEHHE HE CTATKUBATHCSI.
Urparorue cuasT Ha MOy MO KPYry, CKpecTwB Horu. Bocmwurarens
BBI3BIBAET JIBYX PANOM CUASIIMX AeTeil. OHU BCTAalOT, CTAaHOBSTCS 3a
KpyroM cruHamu Apyr K apyry. Ilo curnamy «pas, asa, Tpu — Oerm»
Oeryr B pasHbIE CTOPOHBI, JOOEraroT 10 CBOETO MeCTa M CaJsiTCs.
Urparone oTMedaroT, KTO TMEPBBIM 3aHsUI CBOOOIHOE MECTO.
Bocnurarens BbI3bIBAaCT ABYX Apyrux nereil. rpa npopoixaercs.
Vkazanua. MOKHO BBI3BaTh JJI1 Oera W JeTed, CHAAIIMX B
pa3HBIX MECTax Kpyra.

IMonBu:xkHast urpa «Bosak Bo pBy»

Lenp: Yuuth nereii nepenpeiruBarh, pa3BUBaTh JOBKOCTb.

[lonepexk mnnomanku (3ana) AByMs MapajuleIbHBIMM JIMHUSAMH Ha
pacctogaun oxkoso 100 cm omgHa OoT napyroil o0o3HaueH poB. B Hem
HaXOAUTCS BOMALIMM - BOJIK. OcTanpHble 1eTd — KO3bl. OHM J)KHBYT B
JIoMe (CTOAT 3a 4epToil BAOJIb paHMIbI 3aja). Ha mpoTHBOMONOXKHOM
CTOpOHE 3aJla TMHHUEH oTaeneHo noie. Ha cioBa «Ko3bl, B mose, BOJIK BO



pBY!» metu OeryT U3 Joma B TOJIE M MEPETPHIrMBaIOT MO JOpOre dYepes
poB. Bonk Oeraer BO pBYy, cTapasch OCaJUTh MPBITAIOUIMX KO3.
Ocanennslii xonut B cTtopoHy. Bocniutarens roBoput: «Ko3sl, qomoii!»
Ko3wr Geryr momoii, mepenpeiruBas mo mytd uyepe3 pos. Ilocme 2—3
nepebekeK BEIOMpaeTCsl WIM Ha3HAYACTCS APYTroi BOISIIHMA.

Vkazanusa. Ko3a cunraercs moiMaHHOM, €CIIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT
MOMEHT, KOTJla OHA TMEepenphiruBaja poB, WA €CJIM OHA IOolaja B POB
HOTOM. /17151 yCIIOKHEHUS UTPhI MOKHO BBIOpPATh 2 BOJIKOB.

IToaBuxHas urpa «JIArymxku u nanim»

Lens: Pa3BuBath y nereil 1I0BKOCTh, OBICTPOTY. YUUTh NpPbIraTh BIEpea-
HazaJl yepes3 mpeaMer.

I'panuubl 6070Ta (IPSAMOYTOJIBHUK, KBaJpaT WM KpYr), TJ€ >KUBYT
JATYIIKH, OTMedaroTcsi Kybamu (ctopoHa 20 cM), MeXIy KOTOPBIMU
IIPOTAHYTHI BepeBKU. Ha koHIax BepeBOk Memodku ¢ neckoM. Iloonans
rHe370 uamid. Jlarymku mnpeirator, pesBstcs B Oosyore. llamms
(Bomsmmit) crour B cBoeM THe3ne. llo curnamy BocmuTaTens OHa,
BBICOKO TIOJIHUMAasi HOTH, HampaBisercs K O0J0Ty, NepeniaruBaer
BEPEBKY UM JIOBUT JArymIeK. JIArymku cmacairoTcs OT LAIUIM — OHHM
BBICKAaKMBaIOT U3 OojoTa. [ToiiMaHHBIX JISTyIIEK HAIusl yBOAUT K cebe B
noM. (OHu ocTaroTcs TaM, MOKa He BBIOEpYT HOBYIO Hario.) Eciu Bce
JATYIIKH YCTEIOT BBICKOUWTH U3 0O0JIOTAa M LAIUI HUKOTO HE MONMaer,
OHa Bo3Bpamaercs k cede B oM oxaHa. Ilocne 2—3 urpel BeIOMpaeTcs
HOBas LAIUIA.

Vkazanus. BepeBku HakianblBalOT Ha KyObl Tak, 4yTOOBI OHM MOTJIU
JIETKO yNacTb, €CJIM 3aJeTh UX NP IPbDKKE. YIaBIIYI0 BEPEBKY CHOBA
KI1agyT Ha Mecto. Mrparomme (JIACyHIKH) [JOJDKHBI PaBHOMEPHO
pacrionaratbCs 1Mo Bcel Twiomanu Oojora. B urpe moryt ObiTh U 2
LAIUIH.

IMoaBu:kHas urpa «BoassHoii»

I]ens: BOCTIUTHIBATH JOOPOKENATEIHHBIE OTHOIICHUS MEXTY I€ThMHU.
Bonsimuii cuaut B Kpyry ¢ 3aKpbITbIMU ri1azaMu. Mrparomnue aBurarorcs
0 KPYT'y CO CJIOBaMHU:

Henymka BoasiHon,

Y10 cUaMIIIb 0 BOAOK?

Beirnsiuu Ha 4yTOUKY,

Ha onny MuHyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercsi. BoasitHoll BCTaeT M C 3aKpbITBIMH TJIa3aMH
MOAXOJUT K OJHOMY M3 urparomux. Ero 3ajgada — onpeaenuTs KTo nepe
HUM. BoasgHOM MOXET TporaTh CTOAIIETO MEepea HUM UIpOKa, HO Iia3a
OTKpbIBaTh Henb3s. Eciim BoasgHOW oTraasiBaeT MMsi UIPOKA, TO OHU
MEHSIOTCSl POJIIMU U UTPa MPOJIOIKAETCS.

[ToaBukHas urpa «KocMoHaBTBD)

Henb: Pas3BuBath y Jereil BHUMaHHE, JIOBKOCTb, BOOOpa)KEHHE.
YpaxxHATh B OBICTPOIl OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

[lo kpasM momaaKu 4epTATCcs KOHTYpbl pakeT. OOIee KOJIWYeCcTBO
MECT B PaKeTax JIOJDKHO OBITh MEHBIIE KOJMYECTBA UTPAIOLIUX JETEH.
[locepenune mioniazku KOCMOHABTHI, B3SIBUIMCH 33 PYKH, XOIAT IO
Kpyry, IpUroBapuBas:
XKnyT Hac ObICTpBIE paKeThl
JJ1s IporyJsIoK Mo MIaHeTaM. Ho B urpe onuH cexper:

Ha xakyro 3axotum, Ono3paBmuyM MecTa HeT.

C nmociegHUMU CIIOBaMU JIETU OTITYCKAlOT PYKH U O€ryT 3aHUMaTh MecTa
B pakere. Te, KoMy HE XBaTWJIO MeCTa B paKeTax, OCTAIOTCS Ha
KOCMOJIpOME, a T€, KTO CHUAUT B PAKeTax, OOYEPEJHO PACCKA3bIBAOT,
IZie MpOJETAaoT U 4To BUAAT. Ilocie 3Toro Bce cHOBa BCTAalOT B KPyT, U
urpa nosropsieTcsa. Bo Bpems mosera BMECTO pacckaza O BHACHHOM
JETSM NPEJJIaracTcsl BBINONHITH Pa3JIMYHbIE YIPAKHEHUS, 3aJaHUs,
CBSI3aHHBIE C BBIXOJOM B KOCMOC.

Ha Taxyro nonerum!

HHoaBuxHas urpa «CoxoJ1 ¥ roryoun»

Lenb: ynpaxxHsATh 1eTeil B 6ere ¢ yBepThIBAHHUEM.

Ha mpoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAIKU JIMHUSMU O00O03HAYAIOTCS
JIOMUKH ToJTyOel. Mexny ToMUKaMu HaXOAUTCS COKOJ (Boasmuii). Bee
et — roinyou. OHU CTOAT 3a JIMHUEHW Ha OJHOW CTOPOHE IUIOIIAJKH.
Cokon kpuunt: «['omyOu, nerure!» romyOu mepenerarT (rmepederaroT)
U3 OJIHOTO JIOMHKA B APYTOH, CTapasch HE MONACThCsA cokoiy. Tor, 1o



KOTO COKOJI JOTPOHYJICS PYKOH, OTXOAUT B cTopoHy. Korma Oymer
noiimMano 3 roy0si, BBIOUPAIOT IPYroro COKoa.

HonBu:knas urpa «lITuukn U KJIeTKa»

Llenb: MOBBIIEHWE MOTHBALMK K WIPOBOH NEATEIBHOCTH, YHPAKHSTDH
Oer — B NOJOXXEHUM MOJYCHIS C YCKOPEHHEM M 3aMEIJICHHEM TeMIIa
HepeIBUKCHHUSL.

Jletu pacrnpenessitorcss Ha e rpynnbl. OgHa oOpasyeT Kpyr B LIEHTpe
IUIOMAIKK (I€TH WAYT HO KPYry, JOepXKach 3a pyKH) — ITO KIETKa.
Hpyras mnoarpynma — nuTudkd. Bocmnurarens roBoput: «OTKPHITH
kiaetky!» [letn, oOpasyiomue KIeTKy, NOJHUMAIOT pyKu. llTmuku
BJIETAIOT B KJIETKY (B KpPYyTr) U TYT K€ BBIJIETAIOT M3 Hee. BocmuraTenb
TOBOPUT: «3aKkpbITh KJIETKYy!» JeTH omyckatoT pykd. [ITuukw,
OCTaBIIMECA B KJIETKE, CHUTAIOTCA nmoiiMaHHbIMH. OHU BCTAIOT B KpYT.
Knerka yBenuuuBaercsi, 1 Urpa mpojaoJKaeTcs, oka He octaHercs 1-3
NTUYKH. 3aTEM ACTHU MCHATIOTCA POJISIMHU.

onBu:xHas urpa «Camoserbi»

Lenmu: y4uTh neteit MeaiieHHOMY Oery, AepaTh CIIMHY U TOJIOBY MPSMO
BO BpeMsi Oera, coOJII0/IaTh PACCTOSIHUE MEXAY APYT IPYroM, pa3BUBATh
OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTRBE.

| BapuaHT: fetu  OeraroT 1O  TUIOIIAJKe, H300paykas CaMOJIETHI
(pacctaBuB pyku B cTOpoHbI). CaMosIeThl HE JOJDKHBI CTAJKUBATHCA U
noMath Kpbutbs. lloTepmeBmine aBapuio MOAXOAST K BOCIHUTATEIIO.
ITocne peMoHTa OHHM BHOBb OTHpaBisAslOTCS B mnojer. MHWrpa
MpOoJI0JKaeTCs 2-3 MUH.

Il BapuaHT: 1eTH pa3MemnaloTcsl BOKPYT BOCHUTATeNss B OAHOM YIIIy
TUTOMIA/IKU U TIPUCEIAIOT Ha KOPTOYKH. JTO — CAMOJIETHI Ha a’pOJApPOME.
[lo curnamy BocmuTaTesnss camOJEThl IPYT 3a APYroM OTHPABISIOTCS B
MOJIET W JIeTAaloT (MEIJIEHHO) B JIIOOBIX HAIpaBIEHUAX, CTapasicb He
3a/ieBaTh IPYr Ipyra KpbUIbSIMHU (BBITSHYTBIMU B CTOPOHBI pykamu). [lo
CUTHAy CaMOJEThl 3aXOAST Ha TMOCAAKYy M 3aHMMAKT MECTO Ha
a’poapome. B KoHIle UTpbl OTMEUaloTCA JIy4Iline, JeTaBiiue 0e3 aBapuil.
Urpa nosropsiercs 3-4 pasa.

IMoxBu:kHas Urpa «Y KOro Msit»

Llenu: yuuThb pAepkaTh CHOUHY POBHO, YKPEIUIATH MBIl CIIHHBI,
YIOPAXKHATH Nepelavy Msaya.

Hetrn oOpa3ytor Kpyr. BeiOuparoT Boasimero (CTaHOBHTCS B IEHTP
Kpyra), OCTajJbHble IUIOTHO TMPUABUTAIOTCS JApPyr K aApyry. [etu
NepearnT M4 MO Kpyry 3a cnuHOM. Bopsmumid ctapaercs yrauarb, y
KOT'O Mf4, OH MpOou3HOCUT «Pyku!» U TOT, K KOMY 00paIiarTcs, 10JKEH
nokaszatb 00e pyKH JaJoHsIMH BBepX. Eciam Boasmmii yragan, oH Oeper
MY U CTAHOBUTCS B KPYT.

[TonBuskHas urpa «CoBymka»

Henu: pa3BuTHE BHHUMAaHHs, pPEAaKIMU Ha CIOBECHYIO KOMaHIy U
IIPOU3BOJIBHOW PETYISLIUN TOBEACHUS.

Ha mnnomanke o6o3Hauaercss THe3q0 coBbl. OcTalbHble — MBILIKY,
Kyuku, 0a0ouku. Ilo curnamy «Jlenb!» - Bce xomsr, Oerator. Yepes
HEKOTOpoe Bpemst 3ByuHT curiai «Houb!» 1 Bce 3aMHparoT, ocTaBasch B
TOM 103€, B KOTOPOM HMX 3acTasia kKomaHaa. CoByIIKa MpOCHIIAETCH,
BBUIETAET U3 THE3/1a ¥ TOT0, KTO MOIIEBEIUTCS, YBOJUT B CBOE THE3O.

IMoxBu:kHas urpa «be3xoMHBIIT 3as1»

Henu: ympakHeHHE KpaTKOBPEMEHHOTO ObICTporo Oera u Oera ¢
YBEpThIBAHUEM, PA3BUTHE PEAKIINH HA OBICTPOE MPUHSATHE PEIICHUS.

W3 4ymcna urparmmmx BBIOUPAIOTCS «OXOTHHK» M «OE3OMHBIA 3asi)y.
OcTtasbHbIe AeTH — 3alIlbl PACIIONIATAIOTCS B IOMUKaX (HA4epPUECHHBIX Ha
3emiie kpyrax). besgomuslii 3as11 yoeraetr ot oxoTHuka. CriacTuch 3asiil
MOJKET, 3a0ekaB B Uei-TO JOMHUK, HO TOTJa 3asll, CTOSBIIUN B KPY¥KKE,
CTAHOBUTCSI O€3OMHBIM 3alIIEM U JIOJDKEH ceiivac ke OexaTh. Uepes 2-
3 MUH BOCTIMTaTEIb MCHSIET OXOTHHKA.

IonBu:kHast urpa «JIoBJII0 NTHII HA JETY»
Hens. Pa3BuBaTh JOBKOCTh, YMEHHE OBICTPO OPHEHTHPOBATHCS B

MPOCTPAHCTBE, IEMCTBOBATH COTJIACHO MPABUJIAM UTPBHI.
XOJl UTPBHI.



OpavH U3 urparpux — NTULEIOB, OH CTOUT JIMLIOM K creHe. Urparomue
JENATCA Ha TPYIIBI 10 HECKOJIBKO YEJIOBEK U JOTOBAPUBAIOTCS, KAKUX
OTHII OHU OyayT wu300paxarb. 3aTeM NOAXOAAT K MTHUIEIOBY U
cnpamuBaroT: «Mbl COpPOKH, rae Ham JoM?»; «Mbl raiku, rae Ham
nom?». IlTuuenoB Ha3bIBa€T MECTO, € TOJIKHBI KUTh NTHULBL, U JE€TU
3aHMMAIOT CBOU J0Ma.

Ha cnosa nrunenosa: «JIoBiawo nTur Ha JeTy!» - NOTULBI JIETAlOT B
pa3HBIX HaIpaBJICHUAX IO IUIOLIAJAKE, Beceso Kpuuar. IltumenosB ux
10BUT. [IoiMaHHBIN UIPOK CTAHOBUTHCS ITHULEIOBOM, PA3JIETAIOTCA IO
ceouM fomam. Mrpa nosropsercs.

[IpaBuna:

1. IlTumsl AOMKHBI BBUIETATH U3 CBOETO JIOMa TOJIBKO IIOCIIE CIIOB
NITULIEJIOBA U JIETATh 110 BCEH IIIOIIAJIKE.

2. Kaxxnas rpymnma 3aHIMaeT TOJIbKO CBOU JOM.

3. Tot, kTO OmMOAaETCs, BEIXOAUT U3 UTPHI.

Vka3anusi K npoBeneHuro: Mrparomme MoOryr noapaxarb KpHKY Tex
ITHUL], KOTO OHU M300paxaroT. Irpy MOXHO YCIIO)KHUTb, €CIH Kax bl
HOBBII NITULIEJIOB IIOMEHSAET MECTA JOMOB JJIs ITULL.

IToxBu:kHas urpa «I'opsiuee mecTo»

Lenb. YmpaxHsaTe B Oere B ONpPEIEICHHOM HAMpaBICHUH, OBICTPOTE
peakmuu. [IpogomkaTs yduTh MEHCTBOBATH COTJIACHO TMpaBUJiaM, OBITh
BHUMATCIIbHBIMUA.

XOJ UrpBHlI.

Ha nmnomanke mpoBOAST NMHUIO, 32 KOTOPOM HAXOAMUTCSA TOPSAYEE MECTO.
B 3-4 marax ot Hero BcTaeT BoAAUIMM. JleTH pacxoasrcs 1Mo UIPOBOMY
noito. MrparomuM HyXHO nepedexarb B ropsiiee MECTO U BEPHYTHCS
00paTHO, HO BOJAIINI UX HE MycKaeT. TOT, KOro OH OCaJInII, OCTAETCs 3a
4epTro B ropsyeM MecTte. Kak TONBKO BOIAIIMH OCAIUT LIECTOTO
WUIpOKa, Urpa 3akaHuumBaeTcs. Bce uayr B moisie, a IIECTOM WIPOK
CTAaHOBHTCSI BOSILIHM.

[TobexnatoT Te UIpoOKU, KOMY YyJaloCh HECKOJIBKO pa3 MpoOexkaTh B
ropsiyee MecTo.

VYKka3aHus K NPOBEACHUIO: TaM, IZE ropsdyee MECTO, JIEKAT JICHTOUYKH.
Urparomue KoMy ynaiaoch npoOexaTb B ropsuee Mecto, OepyT Io

JIEHTOUYKE. B KOHIIE UTPHI 10 KOJIMYECTBY JEHTOUYEK MOXHO Y3HATh, KTO
W3 UTPOKOB CaMbIil CMeJbId U JTOBKHUM. Eciiv Urpoka ¢ JIeHTOYKaMU BCe-
TaKH OCaJISAT, OH OJHY JEHTOUKY KJIaJIleT HA MECTO M OCTAETCs 32 YEPTOM.

IMoaBuskHas urpa «{opoxkkm»

Hemnb. IlpogomkaTe Yy4uTh IBUTATHCS B Pa3HBIX HAIPABICHUAX OETOM,
[0 OIPaHUYECHHOM IIJIOLIAAH, C Pa3HOM CKOPOCTBIO, HE HATaJIKUBAsCh,
ApYT Ha Jpyra.

XoJ urpsl.

Ha 3emusie mpoBomsTcst pasHeie MO (GOpMe JHMHUHM — 3TO JOPOIKKH.
Urparompe OGeraroT 1mo HUM JApyr 3a JApPYroMm, JAeNarT CIOXKHBIE
MOBOPOTHI, COXpaHss IPU ITO PaBHOBECHE.

VYka3aHus K IPOBEACHMUIO.

Urpy MoXHO mNpoBOAUTH C JIIOOBIM KOJIMYECTBOM JeTeil. [{nuna
JIOPOXKKH MOKET OBITh MPOM3BOJIBHOH, HO HEe MeHee 3 M. DTy Urpy
MOKHO TIpOBECTM Ha copeBHOBaHue. HapucoBaTb HECKOJBKO
OJIMHAKOBBIX MO (opMe JUHMUU, B KOHIE KaKJOW MOJOXKHUTH LBETHBIE
¢naxxku. ToT, KTO mepBbIil U3 Urparmux J00eXUT A0 ¢axkka, OBICTPO
JIOJIKEH MOJHSTH €ro HaJ FOJIOBOM.

IHoaBuxHas urpa «Aaren» Urpa Manoil moABUKHOCTH

Henp. IIpogoinkarh y4uTh MOJIOKUTEIBHOMY B3aUMOACHCTBHUIO JPYT C
JIpYroM. 3aKpenuTh YMEHHUE IeHCTBOBATh COIVIACHO MPaBUIIAM.

XO[l UTPHI.

Jetn coOuparoTcsi Ha IUIOIIAAKE, BHIOMpAIOT BOJSIIEro — IsATiaa. Bce
UTpAOIUe BCTAIOT B Mapbl U 00pa3yloT KPYT, ASTEN BCTAeT OCEPEANHE.
Urpatomiue XoasT 110 Kpyry, 1 BCE BMECTE T'OBOPSIT CJIOBa:

XOOuT ASTEN MO KUTHULIBL,

Niet 3epHBIIKO MIIEHUIBL.

JsaTen orBeyaer:

MEHe He CKy4yHO OJJHOMY,

Koro xouy, Toro Bo3smy.



C >Tumu cioBaMu OH OBICTPO OepeTcs 3a PyKy OJHOTO U3 UTPAIOIIUX U
BcTaeT B Kpyr. OcraBmmiics 0e3 mapbl BCTaeT B CEpeAMHY Kpyra, OH
narein. Urpa nosropsiercs.

MMoaBu:kHast urpa «3Meika»

Hens. 3akpenuTh yMeHUE ABUTAThCS COTJIACOBAHHO, BBITIOJIHATH
npaBuia urpel. PazsuBaTh BHUMaHUE.

Xon urpsl. Jletu 6epyT apyr apyra, oopasys mnenb. OQHOTO U3 KpaitHUX
B LICTIM WUTPAIOIIUX BBIOMparOT BeAyuwmx. OH OeXHT, yBieKas 3a co0oii
BCEX YYaCTHHUKOB UTPHI, HA OETy ONMUCHIBACT Pa3HOOOpa3HbIC (UTYPHI:
M0 KpPYry, BOKPYI J€pPEBbEB, Jenas Pe3KHe IMOBOPOTHI, NEpPEHpbIruBas
4yepe3 MPEMSTCTBUSA, BOIUT IIENb 3MEWKOHM, 3aKpyduBasi €€ BOKPYT
KpallHero WrpoKa, 3aTeéM €€ pa3BUBaeT. 3MeWKa OCTaHaBIMBAETCH,
3aKpy4HMBAETCA BOKPYT BEAYIIETO.

IIpaBuna:

1. Urparomue MOMHKHBI KPETKO JEpKaTh JAPYr JApyra 3a PyKH, YTOOBI
3MelKa He pa3opBajach.

2. TO4YHO MOBTOPATH ABUKEHUS BEYIIETO.

3. Benymemy He pa3pemaercs 6eratb ObICTPO.

VYkazaHus K IpOBECHUIO.

Urpate B «3Meiiky» MOXHO B JH000€ BpeMs roja Ha MPOCTOPHOU
MJIOMIAKe, JIyXKaiike, JIeCHOW omymke. Yem OoJbllie UTPOKOB, TEM
Becenee MPOXOAWT urpa. UtoObl OHA Mpoxonauia >KUBO, HAJO YUYUTh
JeTel MNpUIyMbIBaTh HHTEPECHbIE cUTyauuu. Hampumep, Bemyuii
HA3bIBAET M0 MMEHHU TIOCJEIHEr0 Wrparoliero, Ha3BaHHBIM PEOCHOK U
CTOSIIIMM C HHUM pAJIOM OCTaHABIMBAIOTCS, NOJHMMAKT PYKH, U
BEIYIIMM IIPOBOJUT 3MEUKY B BOpoTa. Min: 1o curxamsy BeAywlero AeTu
pazberaroTcs, 3aTeM BOCCTAHABIUBAIOT 3MEUKY.

ITonBuxknas urpa «Ilycroe mecto»

Hens. Ympaxusate aeTeil B Oere Ha CKOpocTh. Pa3BuBaTh ymeHHe
JeHCTBOBATH COTJIACHO MIPABHUJIAM UTPBI, OBITh BHUMATEIHHBIM, JIOBKHM.
XOJ UrpBhl.

Urpatomue BCTAlOT B KPYr, BBIOMpAIOT BOjsmiero. HauwHas urpy, oH
nmpoberaer MHUMO UTPOKOB, OJHOTO M3 HHUX MSTHAeT W MPOAOIDKAET

OexaTh Jajplie 1O Kpyry. 3amsiTHaHHBIM ObICTpO OEXHUT B
IPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY OT Boxsdmero. KTo W3 HuUX mepBblid
TOOEXKHUT JO CBOOOJHOTO MecTa B Kpyre, TOT M 3aHMMaeT ero, a
OTI03/1aBIINI CTAHOBUTCS BOJSAILIUM.

[IpaBuna.

1. letu GeraroT TOIBKO 32 KPYTOM.

2.Crosiue B Kpyry He JIOJDKHBI 33/I€PKUBATH OCTYIIUX.

3. Ecnu netn mpuberaroT kK CBOOOJHOMY MECTY OJHOBPEMEHHO, TO OHU
00a BCTalOT B KPYT', U BEIOMPAETCS HOBBII BEAYIIUH.

VYkazaHus K IpOBEACHHIO.

Urparot B 3Ty urpy B ;1to0oe Bpems rofa Ha OOJBIION IUIOMAAKe, T1e
MOKHO Oeratb 0e3 moMex. YYacTHHKH WIPbl BCTAlOT MO KPYry Ha
PacCTOSIHUM OJIHOTO 1ara Apyr oT Apyra, pykKu y Bcex omyuieHsl. Eciun
JieTel MHOTO, JTy4Ille OPraHU30BaTh /IBa KPYyra UrParoIIMX.

IToaBu:kHas urpa « @PUJIUH U NITAINKA»

Lenp. 3akpenuTh yMEHUE CHIPBITMBATh C MPEAMETOB MPUMOIHATHIX Haj
3emiieii, OBICTPO OpPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTpaHCTBE. JlelcTBOBATH
COIJIACHO MpPABUJIAM UTPBI.

Xon urpsl: Urpatomue BpIOMparoT (GUIMHA, OH YXOAUT B CBOE T'HE3JO.
[Moapaxast KpUKY TOM NTULBL, KOTOPYIO BBIOpau, UTPAIOLIHE JIETAIOT 1O
IUTOIIAJIKE.

Ha curnan «®unuH!» Bce NTHUILBI CTaparOTCs YJIETETh B CBOM THE3JA.
Ecnn ¢unuH ycneer Koro-ro moiimMarb, TO OH JOJDKEH yraaaTh Kakas
NTHLA, U TOJIBKO TOT/1a MOWMAaHHBIN CTAHOBUTHCS (PHITMHOM.

VYkazaHus K MpOBEICHUIO.

[lepen HayamoMm Wrphl AeTH BHIOMpAIOT AJsi ceOsi Ha3BaHHUA TEX MTHIL,
rojocy KOTOpPBIX OHM CMOTYT HOJpa)kaThb (Hampumep: ronyob, BOPOHA,
BOpOOC, CHHUIIA, XKypaBedb W T.1.) ['He3ma mTuil M QUIMHA JTydine
BBIOMpATh HA BBICOKUX IpeaMeTax (Ha MHAX, cKaMeikax | T.1.). [ITuisr
OT pWIMHA PSYYTCS KaX/1asi B CBOEM THE3/IE.

IonBu:kHas urpa «Ilanouka BeIpy4Yaa0uKa»



Henb. IIpomomxate QGopMUpOBaTH OBICTPOTY pPEAKIUH, BHUMAaHUE,
HAaXOMYMBOCThb. YUHWTh BBINOJHITH IpaBWIa WIPbI, JACHCTBOBATH IO
CUTHAITy.

XOJ1 UrpBhl.

Jlet o cumTangke BIOUPArOT Bojsiero. OH orOeraer oT HUX M BCTAET
JIUIIOM K CTE€HE. Y CTEHbl JICKUT MaJOYKa-BhIpyyaiaouka. Bomsmmit
OepeT NmaJlouKy, CTYYHT 110 CTCHE W TOBOPHT: «llayouka mpuiia, HUKOro
He Hamwia. Koro mepBoro Haiier, TOT 3a majgoukoil moiaer». Ilocie
ATUX CJIOB OH CTABHUT MAJOYKY Y CTCHBI M UJIET UCKATh. 3aMETUB OJIHOTO
W3 WrparolIuX, TPOMKO HAa3bIBACT €ro MO MMEHHU, OBICTPO Mmojaderaer K
CTeHe, OepeT MajouKy, CTYYUT €l 1Mo cTeHe u kpuuut: «llamouka-
BBIpyYaJOoyka Hamuia...» (Ha3plBaeT [0 HUMEHU Wurparomero). Tak
BOJIAIIMI HAXOAMUT BCeX AeTe. [Ipu moBTOpEHUH Urphl TOJKEH BOJIUTH
TOT, KTO ObUT HAlICH MEPBBIM.

Ecnu urpok, xotoporo Hamuii, J0O€XKUT A0 MaJOYKH-BHIPYYAIOUKU
paHbIlle BOASIIETO, OH OBICTPO OepeT majodky u co cioBamu: «llamouka,
BBIPYYH MEHs!» - CTYYUT €10 10 CTEHE, 3aTeM OpocaeT ee KaK MOXHO
Janblle W TOKa €€ HWUIET BOAAUIMH, npsiuercs. Bopsumit Haxonut
MaJIOYKY, BO3BPAILAETCS K YCIOBJICHHOMY MECTY, CTYYHUT €10 U T'POMKO
roBoput: «llanouyka npumnuia, HUKOrO HE HalUIA, KOTO MEPBOTO HAWJET,
TOT 3a NAJIOYKOH Imounmet!»

[IpaBuna.

1. Boasmuii He JOJIKEH MOICMaTpUBaTh, KOTJA AETH MPSAYYTCS.

2. Boxsmwmii TOBOpHUT clIOBa MEIJIEHHO, YTOOBI BCE JIE€TH CMOTJIH
CIPSTAThCH.

3. OH gomKeH WMCKaTh MO BCEM ILIOMIAJIKEe, HE CTOSTH BO3JIE MATOYKH
BBIPYYaATOYKH.

4. Jletn moryT mepeOexaThb C OJHOTO MECTa YKpPBITHUS B JPYroe, Mmoka
BOJSILITUH UIIET MMaIOUKy-BBIPYUYaJIOUKy U CTABUT €€ Ha MECTO.

VYKkazaHusg K MPOBEACHUIO. DTy UIPy XOPOILIO MHPOBOAUTH HAa JIECHOU
omymke. OOs3aTENbHO HYKHO OIPaHUYUTh HMIPOBYIO IUIOIIAJKY U
MOKa3aTh JETSIM HECKOJIbKO MECT, TJie OHHM CMOTYT copsrtatbes (3a
KYCTBI, IePEBbS, IEHbKHU, B KAHABKY, B BEICOKYIO TPABY).

Jlnst mpoBeAeHUS WrPbl HYKHO CHIEJIaTh MAJIOYKY-BBIPYYAJIOUKY U3
nepesa anuHHON 50-60 cM, TOKpacuTh B SIPKUM LIBET, YTOOBI €€ XOPOLIO
OBLIO BUIHO B 3€JICHOM TpaBe.

IMoaBu:xHas urpa «Komka u MpIIKa

Hens. Pa3BuBaTh JOBKOCTb, OBICTPOTY pPEAKIMH, HAXOJYUBOCTb.
YrpaxHsTs B Oere.

Xon wurpbl. Urparomue mnepen HayajlloM WIpbl BBIOMPAOT KOILKY U
MBILIKY, OEpyT ApYr Apyra 3a pykd U BcTatoT B Kpyr. Komka crout 3a
Kpyrom, Melika — B kpyre. Komka crapaercst BOUTH B Kpyr U ITOMMAaTh
MBILLIKY, HO MIPaloLIMe 3aKpbIBAlOT BXOJbl nepelx Hell. OHa crapaercs
HOJIJIE3Th 0] BOPOTA, UTPAIOLIHE IPUCENAIOT U HE ITYCKAIOT €€ B KPYT.
Korna nakonery xomika npo0Oepercsi B Kpyr, A€TU Cpa3y K€ OTKPBIBAIOT
BOpPOTa U MBIIIKa BbIOEraeT U3 Kpyra. A KOILIKY OHHM CTaparoTCsl U3 Kpyra
HE BBIITYCKaTh. EciM jke KOIIKa MoiMaeT MBILIKY, TO OHU BCTAalOT B KPYT,
a Urparouire BHIOMParOT HOBBIX KOLIKY U MBIIIKY.

IIpaBuna.

1. Komka MokeT noiimMaTh MBIIIKY, KaK B KpYTe, Tak U 32 KPYTOM.

2. Urparoiue OTKpbIBalOT BOPOTA TOJIBKO JJIS1 MBILIKH.

VYkazaHus K MPOBEIEHUIO: €CIM KOIIKa JO0Jr0 HE MOXKEeT NoWMath
MBIIIKY, BBIOMpaeTcs HOBas mapa.

IHonBu:kHast urpa «3eBaka»

lens. 3akpenuTh yMEHHE MeTaTb M JIOBUTh Ms4Y. Pa3BuUBaTh
KOOPJIMHALIMIO ABUKEHUH, TI1a30Mep.

Xox urpsl. JleT BCTalOT B KPYr HAa PAacCTOSHUM OJHOTO MIara Apyr OT
Ipyra ¥ HaA4MHAIOT MepedpachiBaTh MY, Ha3bIBasi IO UIMEHH TOTO, KTO
JOJIKEH €ro JOBUTh. Msiu mepeOpachiBaloT, MOKa KTO-TO U3 UTPOKOB €To
HE YpOHHT. TOT, KTO YpPOHWJI MsA4, BCTAET B LIEHTP Kpyra u IO 3aJaHUI0
UTPAIOIINX BBIOJHSET 1-2 ynpaKHEHHs C MSTUOM.

[IpaBuna.

1. Ecnu wrparomuii npu BBIIOJHEHUH YIPAXHEHUS YPOHUT MY, €MY
JTAeTCsl TONIOJHUTENIBHOE 3a/1aHUE.

2. Msu pa3pemiaeTcs nepedpacbiBaTh Ipyr APYry TOJBKO depe3 LEHTP

Kpyra.



VYKa3zaHusi K MPOBEACHHIO: DTy UrpYy Jydlle MPOBOAUTH ¢ HEOOJBIINM
KOJINYECTBOM JieTel. M4 JuIs Urpbl MOXKHO B35Th JIHOOOW BEJIMYMHBI, B
3aBUCUMOCTH OT YMEHHUH JETEi: 4eM MEHbILIE Ms4Y, TEM TPYAHEE €ro
JIOBUTH U BBIIOJHUTD YIIPAKHEHHUS.

“OI[BI/I)KHLIC UI'PbI MAY0M

Lens. dopMupoBaTh yMEHHUs NOJKUABIBATH M JIOBUTH MY, OBITh
JIOBKMM, BHUMATEJIbHBIM, Pa3BUBATh IJIa30MeED.

Xox urpsl.

Bapuant Ne 1. «He yponu msu». Heckonbko neTeil BCTalOT OKOJIO
HA4YepUeHHOM JIMHUM U BBIOJHSIOT CICAYIOIUE YIPAaXXHEHUs: OPOCUTh
MY BBEpX — MONMaTh, yIapUTh O 3€MJII0 — MOMMaTh, HOJOPOCUTH BBEPX
C XxJomkoM — mnonMmate. llocine kaxzmoro ympaxHeHHMs Halo
MIPOJBUHYTHCA HAa OAMWH 1ar Brepeld. Ha ¢unuine ycraHosneH ¢raxok
(paccrossHne 10 Hero 5-8 M). B cimyuae mageHus Msdya peGEHOK
BO3BPAILAETCS K JIMHUH.

Bapuant No 2. «Kto panmpme?» [leTm BcTaroT mnepea HauepuyeHHOU
JUHHUEH, OpocaroT M4 O CTEHY, JOBAT €r0 M OTXOJAT AaJIbIIe OT CTEHBI
Ha Japyryto JuHuio (paccrosiuue 30-40 cm). BeiurpsiBaer TOT, KTO HE
YPOHUT MY, ¥ OyJIeT HAXOJAUTHCA JaNblle BCEX OT CTEHBI.

Bapuant Ne 3. «OtronkHu u mnoiimaii». Jletw pacnpenenstorcs 1o
napam, y Kaxjaou nmapsl cBod mMsd. OauH peOSHOK CHIUT Ha KOPTOUYKAX,
BTOPOIl CTOMT OKOJIO HEro Ha paccTossHuy 3M. Cuasmuil oTTaJKUBaeT
MY [apTHEpYy, OBICTPO BCTAET, IMOBOPAYMBACTCSI KPYrOM M JIOBUT
OporteHHbI eMy Msd. [lociie HeCKONbKUX MOBTOPEHUH JETH MEHSIOTCS
MeCTaMH.

Bapuant Ne 4. «[loiimaii Mau». [[Boe aeTeil cTOSAT HAPOTUB APYT Ipyra
Ha paccTosHuM 3-4 M U TepeOpachlBalOT MY, TPETUH pPeOCHOK,
HaxOoIsIIMNCSI MEXKIy HMMH, cTapaercs noumMmarb ero. Eciaum emy 310
yZlaeTcsi, TO OH MEHSIeTCs MecTaMu ¢ peOEHKOM, OPOCUBIIINM MsIU.






