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IosicHUTEALHAA 3aNNCKA.

CeHcopHOE pa3BUTHE — ITO Pa3BUTHE Y PEOCHKA MPOIIECCOB BOCIPHUATHS U
MPENCTAaBICHUA O TpPeAMeTax U SBICHHUSAX OKpyKaromero wmupa. PebGeHox
POXIAeTCsl HA CBET C TOTOBBIMH OpraHaMU YYBCTB. DTO JIMIb MPEATOCHUTKA IS
BOCIIPUATHSL OKpY)KalImero wmupa. UYToObl CEHCOPHOE pa3BUTHE MPOXOIMIIO
MOJTHOLIEHHO, HEOOXOJUMO OpraHU30BaTh IEJICHANPABIEHHOE BO3JACHCTBHE CO
CTOPOHBI OKPY KaloIel cpelbl Ha OpraHbl YyBCTB peOeHka. Ero ciemyer HaydnuTh
paccMaTpHUBAaHUIO, OUIYTBIBAHHUIO, BBICIYIIWBAHHIO M T.II., T.e. C(HOPMHPOBATH Y
HETO TIEPIICITUBHBIC JICHCTBHUS.

3HaYEHUE CEHCOPHOIO Pa3BUTHS B PAHHEM U JIOLIKOJIBHOM BO3pAacTe TPYAHO
nepeoneHuTb. VMmeHHo  3TOT  Bo3pacT  HauOonee  OnmarompuATeH IS
COBEPIIEHCTBOBAHUSA JEATENBHOCTH OPraHOB UyBCTB, HAaKOIUICHHS MPEACTABICHUI
o0 okpyxaromem Mupe. Brpinaromuecs 3apyOexHble y4eHbIEB 00nacTH
noiikoinbHOM nenaroruku (O. Opedens, M. Montecopu, O. [lekponu), a Tak xe
M3BECTHBIC MPEACTABUTENIM OTEUECTBEHHOM JnomkoiabHOU mneparoruku ( E.N.
Tuxeesa, A.Il. Ycoa, H.Il. CakkynuHa ¥ J1p.) CHpaBeAJIMBO CUUTAIHU, YTO
CEHCOpPHOE BOCIIMUTAHME, HANpPaBICHHOE Ha O0OecHeuyeHrue IMOJIHOLUEHHOTO
CEHCOPHOTO pAa3BUTHS, SBISETCS OAHOM M3 OCHOBHBIX CTOPOH JOLIKOJIBHOTO
BOCIIUTAHUS.

CeHcopHOE pa3BUTHE COCTaBIsIeT (yHAaMEHT OOIIEero YMCTBEHHOTO
pa3Butus pedbenka. C BOCHpUATHSA MPEAMETOB U SIBICHUN OKPY)KAIOIIETO MUpa U
HauMHaeTcs nmo3Hanue. Bee npyrue GopMbl moO3HAHUS — 3alIOMUHAHUE, MBITITICHUE,
BOOOpaXeHHE CTPOSTCS Ha OCHOBE 0OPa30B BOCHPUATHS, SABISIOTCS PE3yJIbTaTaMU
ux nepepaboTku. [lo3ToMy HOpMambHOE YMCTBEHHOE Pa3BUTHE HEBO3MOXHO 0e3
OTIOPHI Ha MOJIHOIICHHOE BOCIIPUSATHE.

PebGeHOK B KU3HH CTAJIKUBAETCA ¢ MHOTOOOpasuemM (HopM, KPacoOKH JPYTUX
CBOMCTB MPEIMETOB JOMAIIHEr0 00Mxoja. 3HAKOMHUTCS OH M C MPOU3BEACHUSIMHU
UCKYyCCTB — MY3BIKOW, >KMBOMHCHIO, CKyIbNTYypoil. KoHeuHo, kaxablii peOeHOK
Jaxe Oe3 LIeJICHANPaBICHHOIO BOCIMUTAHUS, TaK WM HMHA4Y€ BOCIPUHUMAET BCE
s10. HO ecnu ycBoeHHe MpOUCXOIUT CTUXUIHO, 0€3 pasyMHOI0 NeAarornyeckoro
PYKOBOACTBAa  B3pOCHBIX, OHO HEPENAKO  OKAa3bIBAETCA  IMOBEPXHOCTHBIM,
HEIMOJIHOUEHHbIM. YTOOBl CEHCOPHOE pa3BUTHE MPOXOAWIO IOJTHOLIEHHO,
HE00XOIMMO OPTraHM30BaTh MIAHOMEPHOE, MOCIeI0BaTeIbHOE, 1IEICHANPABICHHOE
BO3/IECTBHE CO CTOPOHBI OKPY’KAIOLIEH cpe/ibl Ha OpraHbl 4YyBCTB peOEHKA.

ConeprxkaHueM JaHHOW MPOTPaMMBI SIBJISIETCS] CEHCOPHOU KYJBTYPhl peOeHKa
B 005acTH BOCHPHATHS (HOPMBI, BEIMYUHBI, IIBETa, (POPMUPOBAHUS LIETOCTHOTO
oOpa3a mpeameTa, BOCIPUATUS MPOCTPAHCTBA U OPUEHTHPOBKA B HEM, Pa3BUTHE
TaKTWJIbHO-/IBUTATEIBLHOTO BOCHPUSTHS, Pa3BUTUE CIIyXOBOI'O BHUMAHHUSI, pa3BUTHE
HEpPEUYEBOI0 CllyXa, pa3BUTUE PEUEBOro ciiyxa. Bce 3TO cocraBisieT OCHOBHOE
COJIEpKaHNE CEHCOPHOIO BOCIHUTAHUA B IETCKOM canay. IIporpamMma mpenacraBisieT
co00Oll cHucTeMy JAMJAKTHUYECKUX Wrp W YNPAXKHEHUH, HaNpaBiIeHHBIX Ha
[IOCJIEOBATEIILHOE PA3BUTHE y JETEM BOCIPUATUS OCHOBHBIX CBOMCTB IPEAMETOB.



HporpaMMa NnpcaHasHa4CHa JJIA pa6OTI>I C ACTbMH PAHHCTO MW MJIAAIICTO
JOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa.

Lenp kypca: @opMHpOBaHUE CEHCOPHOM KyJbTYpbl peOEHKa B MEPHOJ PAHHETO
JEeTCTBA.

3agaum:

1. IlpuBneur BHHMMaHUE JETEM K CEHCOPHBIM CBOMCTBAM IPEIMETOB,
BbIPa0OTaTh YCTOMYMBBIE MTPEACTABICHUS 00 3TUX CBOMCTBAX.

2. HayuuTh pAeTell y4yuThIBaTh CBOICTBAa NPEIMETOB BO BpEMs JACHCTBUI C
HHUMMU.

3. HayuyuTh Masbliieil BEITOJIHEHUIO MPOCTEUIINX MPOyKTUBHBIX 3aJaHUN.

[Iporpamma BkJtOuaeT B ceOs 32 3aHATHSA. 3aHATHS TPOBOJSATCS OAWH pa3 B
Henento. JmrensHOCTh 3aHATHS — 10-15 MuHyT. 3aHSITHA NOpPOBOIATCS BHE
BPEMEHH, OTBEICHHOTO JUIS 3aHATHUN IO OCHOBHOM 00pa30oBaTeIbLHOM MPOrpaMMe B
npeaenax pexxuma paboThl AETCKOTO caja.

OTnnuuTenbHbIE 0COOEHHOCTU JAHHOW 00pa30BaTeIbHON TPOTrPaMMBL:
- HCTIOJIb30BaHUE JUIAKTUUECKUX UTp Mo MeToauke M.MoHTeccopu.
K koHIly roga AeTu JOIAKHBI:

+¢ OBITh YCTCIIHBIMU B MIPEAMETHON JCATEIHHOCTH;

D)

% 3HATh U COOTHOCHUTH C DTAJIOHOM OCHOBHEIE OBCTa CIICKTpA,

¢ pasnu4YaTh M 3HATHh TEOMETPUYCCKHE (OPMBI: KBaJpar, KPyI, TPEyrojbHHUK,
MPSAMOYTOJIbHUK;

¢ HIECHTU(PUIUPOBATh MPEIMEThI MO0 TPEM CEHCOPHBIM CBOMCTBaM (IIBET,
dbopma, BeTUIHMHA).

METOAWYECKOE OBECIIEYEHUE JIOTTOJTHUTEJIBHOM
OBPA3OBATEJIbHOU ITPOI'PAMMBI

% OcHOBHOIi ()OpPMOIi TIPOBEACHUSI 3aHATHI SIBIISICTCS UTPOBAS;

% Ha 3aHATHSAX UCIIOJIB3YIOTCS UTPYIIKH, JIOTO, TEOMETPHYCCKAs MO3anKa, UILTFOCTPATUBHBIN

MaTtepual;

X/

** cDOpMOI\/'I MOABCACHUS UTOTOB ABJIAIOTCSA OTKPBITBIC 3aHATUA.



YYEBEHO-TEMATUYECKUI TTJIAH.

I[aHHaH O6pa3OBaTCJ'IBHa}I InporpamMmma BKIIFOYACT B ce0s CJICAYIOIIUC TCMbI:

Ne /m Ha3Banue paznena KonnuecTtBo 3aHsTHIA
1. [[BeT mpeameToB.
JunakTryeckue Urpbl Ha pa3InyeHUuEe U COOTHECEHHE 1
MIPEIMETOB TI0 IIBETY.
2. Bennuuna npeameTos.
JlunakTuueckue Urpbl Ha pa3IMuEHUE U COOTHECEHUE 11
IIPEIMETOB IO BEJIUUHHE.
3. ®opma nperMeToB.
Junaktryeckue Urpel Ha pa3inyeHUue U COOTHECEHHE 10
npeaIMETOB 10 Gopme.
4 O3znopoBuTensHas padoTa: qpIxareabHast
TUMHACTHKA, apTUKY/ISALUOHHAS TUIMHACTHKA, 32
MaJbYUKOBasi THMHACTHKA
COJIEP)KAHME JIOTIOJIHUTEJILHOM
OBPA3SOBATEJILHOM ITPOI' PAMMBI
Ne 3anaun OKT40pb
n/
i
1- | 3HaKoMCTBO C Junmaktnaeck | Pa3HonBeTHEIC Jloto «IlBeT» «Yen
4 | OCHOBHBIMU ast urpa KOMHATbI KOJITIA40K»
LBETaMU «Cnpsaub
CIEKTpa U MBIIITKY
STaJIOHAMU
5- | Pa3Burue VYipaxhHenue | YrnpaxHeHUe ¢ «YIuTKa» «COHBILIKO U
8 | Menkoi Ha KOBpUKE MOTPEMYIIIKOU 1 [TanbumkoBas u JTOYKITUK
MOTOPHKH, «BopoOymiky | MsiyoM YTpeHHsIS | JbIXareiabHas «AnenbCuH»
KoopauHanuu | », «Kadenn» | rumHacTHKa TMMHACTHKa Urposoe
JBUKEHUN Koppurupyto | (Ha pa3Butue u (Ha pa3BuTHE yIpakKHEHHE C
NajibleB PyK. iast YKperieHue MOTOPUKH PYK U HA | JIIEMEHTaMU
TUMHACTUKA | MBIIICYHON pa3BuTHe MOABUKHOU
(Ha pa3BUTHE | CHCTEMBI JbIXaTeIbHON Urpsl (Ha
u MYCKYJIaTyphl) pa3BUTHE
dbopmupoBaH BHHUMaHHUe,
1e OTMOpHO- KOOPAUHAITUIO
JIBUTATEIIbHY B Oere)
10 CUCTEMY)
HosiOpn
1- | 3akperisaTh «Yto OpiBaeT | «PBHIOKH» «Tpu BO3LyIIHBIX «Oxpacka
4 | 3HaHUA TaKoro LIapHUKay BOJIBI»
OCHOBHBIX uBera’y
LIBETOB CIIEKTpa
,YUUTb JIETEHN
COOTHOCHUTh




MIPEAMETHI 10
LIBETY.

5- «Jloxur» «Tpyb6auy , VYipaxHeHnue «I1y3bIpB)»
8 Urposoe «Iletyx», « Kama | «/letn Putmuueckas
VOPAKHEHUE | KEUT» YTPEHHSS | COPSTAIUChY TUMHACTUKA U
c U JpIXaTeibHas Y1peuuss u UTPOBOE
SIIEMEHTaMH | TUMHACTUKA ( HA | KOPPUTHPYIOIIAs yIOpaKHEHHE
MTOJTMYKHOMN pa3BUTHE TUMHACTHKA (Ha pa3BuTHE
UTPBI JIbIXaHUs, ( Ha pa3BUTHE OMOPHO-
( Ha pa3BUTHE | yCHIIUBACT OTIOPHO- JIBUTATEIIbHY
CILyXOBOT'O KpOBOOOpAIleHHE, | TBUTATEIbHYIO 10 CUCTEMY,Ha
BOCIIPUATUS | CONCUCTBYET CUCTEMY, pa3BUTHE
neTel, Ha oOMeny BHUMAaHUE, HA CIIyXOBOTO
BHHMAaHHUE M | BEIIECTB,Y/Iy4IlIae | CIIyXOBOE BOCIIPUSATHUSA Y
KOOpAMHAIM | T HACTPOCHHE BOCIIpUATHE ACTEH) | IeTeil)
10) JeTen)
Jlexalpb
1- | 3HakoMCcTBO Urpac «Crpstup mapuk B | «Cobepu mapuku B | «Cripsiub
4 | nmereli ¢ MsYaMu JAJ0IIKAX) BEIIEPKU MaTpeiKy»
CEHCOpHOU
Kareropueun
«Bemmuannay, ¢
MOHSATUSAMHU
«OompIION —
MAJICHBKHIN
5- Urpa «Betep | «Hacukuy, «Jlagymkm» Urpa
8 JyeT HaM B «Tetyx» [TanpunkoBas u «CoBy1ka-
JULOY, JpixatenbHas JbIXaTeJIbHAs COBa»
«1LIBeTox» TUMHACTHKA TUMHACTHKA
( Ha pa3BUTHE (Ha pa3BuTHE
JIbIXaTEeIbHOU MOTOPHUKH PYK U Ha
MYCKYJIaTyphl) pa3BuTHE
IBIXaTeIbHOU
MYCKYJIaTyphl)
SHBapp
I- | 3akpemisaTh «Crpsiub «ITocTpoum «JlocTponm Anrumkanuu
4 | mpeACTaBICHUS | UTPYIIKU B JTUBAHYUKH JIJIS1 JTIOMHKI g «Enoukay
nerei o KOPOOKI» OOJIBILION U
BEJIIMYHUHE, MaJICHbKOM
YUHUTh KYKOJII»
COOTHOCHUTH
MPEAMETHI 110
JTAHHOMY
CEHCOPHOMY
CBOMCTBY.
5- Urpa Hrpa Hrpa «I'ycu-rycu» | Urpa «IIpo
8 «Konmak» «MBIIIOHOK» 6a0Ky»
Despanb
1- | Yuurs «ITonbepu «ITocagm 6a0ouky | «Yeit OGaHTHK» Oxkpacka BOJIbI
4 | upeHTUUIUPO | JEMECTOYKH K | HA IIBETOK»
BaTh MIPEIMETHI | LIBETAM»
10 ABYM
CEHCOPHBIM
CBOKCTBaM
(BeT M

pasmep)




5- ITanpuuxoBas | IlanpunkoBas [TansunkoBas urpa | [lanpuukoBas
6 urpa urpa «Mansuuk ¢ | «Copoka - BopoHa» | urpa «Jlsa
«Copoka- MaTBIUK MEOBEIS
0emo0oKay
Maprt
1- | Ilo3HakoMHuTE HNunaktudeck | «Cobepu Oychi» «['me moit ATIImKanm
4 | nereli c Tpemst | as urpa «B BAarOHYHK?» oq
hopmamu [1apCcTBE «Janouxn
(xpyr, kBajpar, | «puUrypok-
TPEYTOJIbHUK) U | YEJIOBEYKOB)» A
C UX ¢urypok-
ATaJIOHAMU YCJIOBCUYKOB
»
5- IlanpuukoBas | IlanpumkoBas u ITanpunkoBas u ITanpuukoBas
8 u APTUKYISIIUOHHAS | apTUKYJIALMOHHAA | U
apruxyisinuo | urpa «Tyk - Tyk» | urpa «bapans» apTUKYIIALUOH
HHas urpa Hasi Urpa
«Kynagox» «Y1H - ytu»
Anpeb
1- | 3akperisaTh «3akpoeM Junnakrudeckas Anrmkanus JlumakTudec
4 | mpeacTaBieHUs | OKHA Y urpa «Kro rme «Canderouku s | gaq urpa
0 Tpex JIOMHKOB) CITUT» (burypok- «Haiimm
TEOMETPUYECKHI YeJIOBCUKOBY
X gurypax, p eH‘IJVIeT
YUYHTH JEeTCH TaKOH KC
UACHTUPHULUPO bopMbI»
BaTh IIPEIMEThI
1o dhopme.
5- IlanpuuxoBas | IlanpunkoBas u IlanpunkoBas u ITanpuukoBas
8 i APTUKYJISIIMOHHAS | apTUKYJSIITUOHHAS | U
apTUKYISIUo | urpa «Jlom urpa «Ex» aApTUKYISIIIUOH
HHas Arpa 001bI1I0I» Has urpa
«benoukay «JleBouku U
MAaJIBYHKI
Maii
1- | Yuurs «Yto ObIBaeT | ANmInKanus JnmakTudeckas ANTuiikanu
4 | upeHTU(UIUPO | TaKOTO «Pa3butsie urpa «Mara3un» 51 «Pamyra»
BaTh MpPEIMETHI | IBETA?» TapEeJIKn»
0 TpeM «Cobepem
CEHCOPHBIM OyCBI 115t
CBOMCTBaM KYKJIbDY
(BeT, pa3mep,
opma)
5- Urpa Urpa «Exunas Urpa «ITupoxox» Urpa
8 «Koka n IICKOTaJIKa «O0e3bIHKI»
JTOXK UK
CIIMCOK JIMTEPATYPBI
1. ITwmroruna 3.1 3aHATHSA 0 CEHCOPHOMY BOCIIUTAHUIO.
2. Benrep JILA. lugakTuueckue Urpbl ¥ yIpaKHEHUS IO CEHCOPHOMY BOCIIMTAHHUIO
JIOIIKOIbHHUKOB.
3. Ionnwsxoa H.H., ABanecoBa B.H. CencopHoe BociuTaHue B JETCKOM CaJy.




Benrep JILA., ITumoruna D.I. ,Benrep H.b. Bocriutanune ceHCOpHOM KyTbTypbl peOeHKa.
Moureccopu M. JIu1aKTUUECKUE UTPHI U YIIPAKHEHUS.

JI.B. XyxinaeBa «Teopust u MeTonuka (pU3NUECKOro BOCIUTAHUS AETEH TOIIKOIBHOTO
Bo3pacTa», M., «IIpocsemenue», 1980.

T.E. XapueHko « YTpeHHssl TAMHACTHKA B IETCKOM caay», M. «Mo3zanka-Cunres», 2008.
H.A. ®omuna «CroxeTHO- poieBasi puTMU4ecKas THMHacTuka», M. «bamaccy, 2005.

A.C. T'ananoB «Mrps1,kotopsie sedar». M. «Ilenarornueckoe obmiectso Poccumy», 2005.



